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OrdZJ§Y
 Xa dfu 14 OmZodmarbm gy¶© n¥ÏdrÀ¶m X{jU JmobmYm©VyZ CÎma JmobmYm©H$S>o 
AWm©V H$H©$ amerVyZ ‘H$a amerV g§H«${‘V hmoVmo. Amnë¶mH$S>o ¶m ‘H$a g§H«$‘Umbm 
A{YH$ ‘hÎd Amho. ¶m {XdgmnmgyZ W§S>r H$‘r hmoD$Z Vmn‘mZmMm nmam dmT>m¶bm 
gwédmV hmoVo. g§H«$‘U åhUOo ~Xb, qH$dm ~Xb hmoV AgVmZmMm H$mi. Hw$R>ë¶mhr 
pñWVr AWdm n[apñWVr‘Ü¶o ~Xb hm AZwH«$‘mZoM KSy>Z ¶oVmo.
 g§Ü¶mH$mir PmS>mda nm{hbobr Q>nmoar Jwbm~mMr H$ir g§nyU© amÌ 
CbQ>ë¶mda gH$mir ’y$b hmoD$Z Amnë¶m S>moù¶m§Zm H$‘mbrMm AmëhmX XoVo. amÌ^a 
hr C‘bÊ¶mMr à{H«$¶m gwê$ AgVo Am{U Xþgè¶m {Xder g§Ü¶mH$min¶ªV Va {VMm 
nyU© {dH$mg hmoD$Z EH$ J|XoXma ’y$b Pmbobo AgVo. bhmZ ‘moR>çm dZñnVr AgmoV 
H$s àmUrOrdZ, Ë¶m§À¶m earam‘Ü¶o gVV g§H«$‘U gwê$ AgVo. H$mhr {Xdgm§nydu 
Jm|S>g {XgUmao Hw$Í¶mMo {nby H$mhr dfmª‘Ü¶o AmS>Xm§S> {eH$mar Hw$Ìm åhUyZ Amnë¶m 
g‘moa Ambo Va ^rVrZo JmiUM CS>Uma. àgy{VJ¥hm‘Ü¶o XmoZ {XdgmÀ¶m ~mimbm 
^oQ>m¶bm Amboë¶m AmOr~mB© Ooìhm 15 dfmªZ§Va nwZ… Kar ^oQ>m¶bm OmVmV, Voìhm 
VmS>‘mS> C§M Pmboë¶m Ë¶mM ZmVdmbm AmoiIUo Ë¶m§Zm AdKS> hmoD$Z ~gVo.
 g§H«$‘U hm EH$ àH$maMm {dH$mgM hmo¶, ‘J Vmo earamMm Agmo ZmhrVa 
~w{ÕMm. bhmZnUr N>moQ>çm ‘moR>çm Hw$VwhbmVyZ OmJ¥V Pmbobr ~wÕr Am{U d¶mÀ¶m 
n§M{dgmì¶m dfu EImÚm {df¶mMo n[anyU© kmZ KoD$Z {dH${gV Pmbobr ~wÕr ¶mV 
O‘rZ Añ‘mZmMo A§Va Amho. AW©emó, Ordemó, earaemó, Á¶mo{Vfemó hr d 
¶mgmaIr AZoH$ emóo hr hiyhiy {dH$mg hmoV Jobobr emóo Amho. doJdoJio emoY 
bmJVmV Vo XoIrb EH$m emoYmda AmYm[aV Xþgam AgmM AZwH«$‘ AgVmo. 
 ¶moJ ho Va gdmªJrU {dH$mgmMo emó Amho. Ë¶mMm Cn¶moJ Ho$di 
earañdmñÏ¶mgmR>r H$aUo hr MwH$sMr Jmoï> Amho. ¶moJ åhUOo Z¸$s H$m¶ ho gd© 
àW‘ OmUyZ KoD$Z ¶moJmä¶mgm‘Ü¶o gmVË¶ R>odbo Va Amnë¶m‘Ü¶o EH$ àH$maÀ¶m 
g§H«$‘Umbm gwédmV hmoB©b. Vmo Agob ì¶mYrH$Sy>Z earañdmñÏ¶mH$S>o, AñdñWVoH$Sy>Z 
‘Z…ñdmñÏ¶mH$S>o, Xþ{d©MmamH$Sy>Z gX{dMmamH$S>o, Xþd©V©ZmH$Sy>Z gXdV©ZmH$S>o Am{U 
‘Zwî¶ËdmH$Sy>Z XodËdmH$S>o hmoV Jobobm àdmg.
 ¶moJmH$S>o Ho$di EH$ emar[aH$ H$gaV åhUyZ Z nmhVm ¶moJemómMo ñdê$n 
OmUyZ KoVbo Va gXmMaU H$m¶ Amho, emœV AmZ§X {‘idÊ¶mgmR>r H$m¶ H$am¶bm 
hdo Amho, Ago {dMmam§Mo g§H«$‘U gwé hmoB©b, ‘Z A§V‘w©I ìhm¶bm {eHo$b, 
AÜ¶mË‘mMr JmoS>r bmJob Am{U àJVrÀ¶m {XeoZo Amnbm àdmg gwê$ hmoB©b. 

- g§nmXH$

~hÿ Zm‘ ¶m am‘Zm‘t VwioZm & A^m½¶m Zam nm‘am h| H$ioZm & 



na_nyÁ` na_h§g ñdm_r {Za§OZmZ§Xm§Mo Amerdm©X
(g§X^© `moJ{dÚm - OyZ 2018 n¥ð> H«$.-19
boI- àmU Am¡a {MÎm e{º$ H$m g‘m¶moOZ )

‘hÎdmMo åhUOo H$s, Oo g§ñH$ma Am‘À¶m nyd©Om§Zr ‘wbm§gmR>r 

Z¸$s Ho$bobo AmhoV Vo Ë¶m§À¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r AmhoV. ho ’$º$ 

Ym{‘©H$ qMVZ Zmhr, Ë¶m‘mJo d¡km{ZH$ AmYma Amho. ‘ZmMr M§MbVm 

em§V H$aUo Am{U earamVrb D$Om© dmT>{dUo. Oa Amåhr ho Ho$bo Va 

Am‘Mm g‘mO gmdabm OmB©b.
		 	 	 	 	 (H«$_e:) 

                                 g§H$bZ / _wº$ ^mfm§Va / eãXm§H$Z
                                          - F$fr Y_©erbm 

ÞÞÞÞ
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{H$emoam§gmR>r ¶moJgmYZm
àmW{‘H$ nmVir ( d¶ 7 Vo 8)

‘mJrb A§H$mdê$Z .. 
¶m nmVirda nydu {eH$bobm ¶moJmä¶mg H$arV amhm¶MmM Amho. ¶m{edm¶ 

H$mhr ZdrZ AmgZm§Mr ^a Q>mH$br OmUma Amho.
¶moJ{ZÐm d Am|H$ma On MmbyM R>odm¶Mm Amho. Am|H$ma OnmMm H$mbmdYr 

dmT>{dÊ¶mMm à¶ËZ H$am¶Mm Amho. 
N>moQ>çm§H$[aVm ¶moJmä¶mg ¶m Aä¶mgH«$‘mVrb AmgZm§Mm A§V^m©d ¶m 

nmVirda H$am¶Mm Amho. Amnë¶m Zoh‘rÀ¶m nÕVrZo EH$ EH$ AmgZ {eH$dyZ 
Ë¶mMr COiUr ¿¶m¶Mr Amho; ‘mÌ Vo AmgZ H$mhr doi pñWa R>odÊ¶mMm à¶ËZ 
¶m nmVirda H$ê$ Z¶o. AmgZ ì¶dpñWV H$aVm Ambo H$s Pmbo. Ë¶mM~amo~a 
XrK©œgZmMm Aä¶mghr ¶mM nmVirda gwê$ H$am¶Mm Amho. 

¶moJmgZo -

¶m nmVirda {Za{Zamir gmonr gmonr AmgZo AmnU {eH$Uma AmhmoV. Vr 
AmgZo EHy$U Mma nyd© pñWVrVyZ {eH$Uma AmhmoV. Ë¶m‘wio àW‘ ¶m Mma nyd©pñWVr 
g‘OmdyZ KoD$.

X§S>pñWVr - ~¡R>H$pñWVr - e¶ZpñWVr - {dnarV e¶ZpñWVr  

`moJmgZm§Mm Aä`mg H$aVm§Zm Vr AmgZo earamÀ`m {Za{Zamù`m Mma 
àH$maÀ`m nydm©dñWoVyZ Ho$br OmVmV. Ë`m AdñWm§Zm `moJmgZ nyd©pñWVr Ago 
åhUVmV. H$mhr AmgZo C^o amhÊ`mÀ`m AdñWoVyZ Ho$br OmVmV. Ë`m AdñWobm 

boIH$ -

S>m°. lr. {dœmg ‘§S>brH$, Zm{eH$ 
~r.B©.(Bbop³Q´>H$b) 

g§ñWmnH$, ¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$
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X§S>pñWVr Ago Zmd Amho. ~gboë`m AdñWoVyZ H$mhr AmgZo Ho$br OmVmV Vr 
~¡R>H$pñWVr hmo`. nmR>rda PmonyZ H$mhr AmgZo Ho$br OmVmV Vr e`ZpñWVr d `m 
CbQ> pñWVr {dnarV e`ZpñWVr, åhUOo N>mVrda Pmonbobr pñWVr. gm_mÝ`V: 
H$moUË`mhr AmgZmH$[aVm `m Mman¡H$s H$moUVrVar EImXr nyd©pñWVr Amdí`H$ 
AgVo. `m nyd©pñWVr R>am{dH$ nÕVrZo Ho$ë`m VaM Vo eŠ` hmoVo åhUyZ Ë`m§Mm ZrQ> 
Aä`mg H$aUo Oê$a Amho.

X§S>pñWVr -

 hr gai C^o amhÊ`mMr  AdñWm Amho. C^o 
amhVmZm XmoÝhr nmdbo EH$_oH$m§Zm OwidyZ R>odm. 
nm`mÀ`m XmoÝhr Q>mMm d A§JR>o EH$_oH$m§Zm 
Owidbobo R>odm. BVa H$mhr ì`m`m_mV XmoÝhr 
nmdbo EH$_oH$m§er gmR> A§emMm H$moZ H$ê$Z R>odbr 
OmVmV, J{V_mZ hmbMmbrV earamMm Vmob 
gm§^miÊ`mH$[aVm Vmo H$moZ Cn`wº$ R>aVmo. H$maU 
Ë`m_wio nm`m WmoS>m {dñV¥V Ho$bm OmVmo. ̀ moJmgZm§Mr 
hmbMmb J{V‘mZ Zgë`m_wwio Ë`mH$[aVm {dñV¥V 
nm`mMr VodT>r Oê$a ZgVo, CbQ> A§JR>o EH$_oH$m§Zm 

OmoSy>Z R>odë`m_wio _mÌ ZmS>r pñWaVobm _XV hmoVo. `m AdñWoV XmoÝhr hmV 
_m§S>çm§Zm Owibobo R>odm, hmV d Vido gai R>odyZ ~moQ>o VmR> nU EH$_oH$m§Zm 
Owibobr R>odm. _mZ, N>mVr gai R>odyZ Ñï>r> Amnë`m C§Mrda g_moa pñWa R>odm.  
X§S>pñWVr `m EH$m eãXmV earamMr hr d EdT>r AdñWm gm_mdbobr Amho.

~¡R>H$pñWVr- 

hr ~gbobr pñWVr Amho. `mV XmoÝhr nm` EH$_oH$m§Zm OwidyZ nwT>o gai 
H$ê$Z R>odm. JwS>>Ko d MdS>o D$Üd© {XeoH$S>o C^o H$ê$Z nm`mMr ~moQ>o daÀ`m {XeoZo 
VmUyZ R>odm. nmR>rMm H$Um gai d VmR> R>odyZ XmoÝhr hmV earameoOmar O{_Zrda 
Q>oH$m. hmVm§Mr bm§~r A{YH$ Agob Va hmV H$monamV dmH$bobo amhVrb d bm§~r 
H$_r Agob Va _mÌ Vo gai amhVrb. nmR>rMm H$Um gai R>odyZ Ë`mda earamMm 
gd© ^ma CMbm åhUOo hmVmda H$moUË`mhr n«H$mao dOZ AWdm ^ma `oUma Zmhr. 
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hmVmMo  Vido O{_Zrda Q>oH$dyZ R>odm,  ~moQ>o EH$_oH$m§Zm Owibobr R>odyZ A§JR>m 
~moQ>m§er H$mQ>H$moZmV R>odm. Ñï>r C§Mrbm g_m§Va, 
g_moa d pñWa R>odm. Aer hr ~¡R>H$ AdñWm 
{Xgm`bm gmonr Agbr Var Aem AdñWoV 
H$mhr H$mi pñWa ~gUo gwadmVrbm AdKS> 
dmQ>Vo. WmoS>çm gamdmZo _mÌ `m AdñWoV pñWa 
~gVm `oVo. 

e`ZpñWVr-

hr nmR>rda {ZOÊ`mMr AdñWm Amho. nmR>rda Zoh_rà_mUo {ZOë`mda nm` 
EH$_oH$m§Zm OmoSy>Z R>odyZ MdS>o d ~moQ>o D$Üd© {Xeobm VmUyZ R>odm. hmV _m§S>çm§Odi 
gai R>odyZ Vido O{_Zrda nyU©  Q>oH$bobo  R>odm. gd© eara gai R>odyZ Ñï>r D$Üd© 

{Xeobm pñWa R>odm. WmoS>Š`mV gm§Jm`Mo 
Pmbo Va e`ZpñWVr hr AdñWm 
X§S>pñWVrà_mUoM Amho. \$º$ X§S>{ñWVr 
C^o amhÊ`mMr Amho Va e`Z{ñWVr 
{ZOyZ H$aÊ`mMr pñWVr Amho.

{dnarV e`ZpñWVr - 
hr AdñWm e`ZpñWVrÀ`m ~amo~a CbQ> Agë`mZo {Vbm {dnarV e`ZpñWVr 

Ago Zmd {Xbo Amho. `m AdñWoV nmoQ>mda {ZOyZ hZwdQ>r  O{_Zrda Q>oH$dyZ Ñï>r 
g_moa pñWa R>odm. XmoÝhr hmV gai _m§S>çm§Odi R>odyZ Vido nyU©nUo O{_Zrda 
Q>oH$bobo R>odm. ~moQ>o EH$_oH$m§Zm Owibobr R>odm. nm`m§Mo A§JR>o d Q>mMm EH$_oH$m§Zm 
Owibobo R>odm nU MdS>o _mJo VmUyZ ¿`m åhUOo nm`m§À`m A§JR>çm§Mr ZIo O{_

Zrda Q>oH$Vrb. ̀ m AdñWoV JwS>>Ko 
O{_Zrbm Q>oH$bobo R>odm.
 `m Mmahr AdñWm 
ZrQ>nUo Aä`mgUo Oê$a Amho. 
H$maU AmgZo H$aVm§Zm ̀ m AdñWm 

dma§dma ¿`mì`m bmJVmV.
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 AmVm AmnU ¶m {Za{Zamù¶m nyd©pñWVrVrb gmonr AmgZo H$aÊ¶mMm 
Aä¶mg H$ê$. 

e¶ZpñWVrVrb AmgZo -

edm gZ

^y{_H$m-  ZdrZ EoH$ Um è`mbm `m Amg ZmMo Zmd WmoS>o M_ ËH$m [a H$M dmQ>ob. gd©-
gmYm a U nUo Amg Zm§Mr Zmdo g_ n©H$ AmhoV åhUyZ `m Amg ZmMm g§~§Y edmer 
Amho Ago _mZUo `mo½` Zmhr.  Amn Umbm \$ma \$ma Va Ago åhUVm `oB©b H$s,  
`m Amg ZmV ear amMr AdñWm edm à _mUo pñWa d hmb Mm b a {hV AgVo. `m Ñí` 
gmå`m _wio `mbm edm gZ Ago Zmd àmá Pmbobo Amho. ear am§ V J©V à{H«$`oÀ`m Ñï>rZo 
{dMma Ho$bm Va ed Am{U ho AmgZ `mV O_r Z  A ñ_m ZmMm \$aH$ Amho.

ho AmgZ àm_w »`mZo {dlm§Vr {_i Ê`m H$ [a VmM Ho$bo OmVo. `moJm g Zm§Mm 
qH$dm àmUm ̀ m _mMm Aä`mg H$a Vm§Zm l_ Pmbo H$s, edm gZ H$amdo Ago `moJ J«§WmV 
gm§JyZ R>odbo Amho.

{H«$`m- nyd©pñWVr - e`ZpñWVr  
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Amg Z pñWVr KoUo -

1) XmoÝhr nm` EH$ _o H$m§ nm gyZ gìdm Vo XrS> \y$Q> Xya H$am. Q>mMm AmVrb ~mOyg d 
MdS>o ~mho arb ~mOyg H$ê$Z {T>bo gmoS>m.

2) XmoÝhr hmV ear am nm gyZ qH${MV Xya (VrZ Vo Mma B§M) H$ê$Z {T>bo gmoS>m. Vido 
daÀ`m {Xeobm `oVrb Ago R>odyZ ~moQ>o AYm} Ý_r {bV Ad ñWoV R>odm.

3) _mZ gmo`r ñH$a Aem {Xeobm di dyZ {T>br gmoS>m. Aem Ad ñWoV {dlm§ Vr H$m aH$ 
d gwI H$m aH$ dmQ>ob Aem {Xeobm S>moHo$ R>odyZ Moho è`mMo ñZm`y {T>bo gmoS>m d S>moio 
gh O nUo {_Qy>Z ¿`m. œgZ eŠ` {VVHo$ _§X nUo Mmby R>odm.

Amg Z pñWVr gmoS>Uo -   `m Amg ZmV g§nyU© eara d _Z nyU© {e{Wb Ho$bobo Ag-
ë`mZo EH$ X_ ho AmgZ Z gmoS>Vm H$mhr Q>ßß`m§Zr gmoS>m ̀ bm hdo.  AmgZ gmoS> Ê`mMo 
R>a dyZ àW_ Ver _ZmMr V`mar Ho$br nm{hOo.  Z§Va gd© Ad ̀ d Ë`m§À`m Zoho _rÀ`m 
VmU pñW VrV AmUbo nm{h OoV åhUOo àW_ _Z d Z§Va eara edm g ZmÀ`m n[a-
Um _m VyZ nyd© pñW Vrbm Amë`m Z§ Va nwT>r b à _mUo AmgZ gmoS>m.

1) S>moio CK Sy>Z _mZ gai H$am.

2) XmoÝhr hmV ear am eo Omar AmUyZ R>odm.

3) XmoÝhr nm` EH$ _o H$m§Zm OmoSy>Z e` Z pñWVr hr AdñWm ¿`m.

Amg Z pñWVr -  ho AmgZ {Xgm ̀ bm AË`§V gmono dmQ>Vo, na§Vw àË`j O_ Ê`mg _mÌ 
\$ma Ad KS> Amho. edm à _mUo eara pñWa R>odUo hr Ho$di ~mø AdñWm Amho. 
Vr da dU©Z Ho$ë`m à _mUo H$aVm `oVo; nU Vod T>rM AdñWm `m Amg ZmV A{^àoV 
Zmhr, Va ear am Vrb àË`oH$ ñZm`y {T>bm gmoS>Uo `m Amg ZmV \$ma _h ÎdmMo 
Amho. qH$~ hþZm ear am Vrb gd© ñZm`y {T>bo gmoS>Uo hoM `m AmgZmMo bú¶ Amho.    
Ë`mH$ [aVm ear amMr d ear am d ̀  dm§Mr Or gmo`r ñH$a pñWVr KoUo Oê$a dmQ>ob Vr 
KoVbr Var Mmbob. AJXr eara C^o R>odyZ Oa Ver AdñWm O_V Agob Va Vohr 
edm gZ hmoB©b. AWm©V edm g ZmV A{^ àoV Ag Umar ear amMr pñWVr AmUm d ̀ mMr 
Agob Va e` Z pñW Vr Vrb da dU©Z Ho$boë`m Ad ñWo _ YyZ bd H$a `oVo åhUyZ Ë`m 
nÕVrZo edm gZ gm§{J Vbo Amho.    (H«$_e:)
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^Om am‘ {dlm‘ ¶moJoœam§Mm & Ony Zo{‘bm Zo‘ Jm¡arhamMm &
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ñd¶o Zrddr Vmngr M§Ð‘m¡ir & Vwåhm gmoS>dr am‘ hm A§VH$mir &&85&&

lr‘X² ^JdV² Amamo½¶JrVm   

‘mJrb A§H$mdê$Z ...
AÜ¶m¶ 1 : (AOw©Z{dfmX¶moJ)/gyÌ 42-43

g§H$amo ZaH$m¶¡d Hw$b¿ZmZm§ Hw$bñ¶ M &
nVpÝV {nVamo øofm§ bwá{nÊS>moXH${H«$¶m…&&42 &&

Xmof¡aoV¡… Hw$b¿ZmZm§ dU©g§H$aH$maH¡$… &
CËgmÚÝVo Om{VY‘m©… Hw$bY‘m©ü emœVm… && 43&&

^mdmW© : dU©g§H$a Hw$bmg KmVH$, ì¶º$s d Hw$bmg ZaH$mV Q>mH$Vmo, qnS>XmZ d 
Vn©U dJ¡ao {H«$¶m§Mm bmon Pmë¶mZo Ë¶m§Mo {nVagwÕm nVZ nmdVmV.&&42&& ¶m dU© 
g§H$aH$ Xmofm§Zr Hw$bKmVH$ ì¶º$s¨Mo gZmVZ Om{VY‘© d Hw$bY‘© Zï> hmoVmV.&&43&&
{ddaU : CËnÎmr pñWVr b¶ hr Z¡g{J©H$, H$m¶‘ {dÚ‘mZ ñdm^m{dH$ AdñWm 
Amho. Change is only permanent thing !  ¶m Cº$sà‘mUo Amnbr AmOMr 
H¥$Vr CÚm EH$Va Amnbo Amamo½¶ {~KS>dVo qH$dm A{YH$ gwYmaVo. gmh{OH$ 
Amnbr H¥$Vr Amamo½¶ gwYmaUmar hdr. Amamo½¶mg nmofH$ Amhma, ì¶m¶m‘, {dMma, 
AmMma, OrdZe¡br hdo åhUOo {dH$mam§Mr H$miOrM ZH$mo. VgoM AmYr ñdmW©, 
‘J na‘mW© ¶m Ý¶m¶mZo ñdV:Mo Amamo½¶ CÎm‘ Agob Va n¶m©¶mZo Hw$Qw>§~, g‘mO 
¶m§À¶m ñdmñÏ¶mMm ñVahr gwYmaVmo!  åhUyZ CÎm‘ Amamo½¶mgmR>r à¶ËZ H$aV amhUo 
ho d¡¶{º$H$, H$m¡Qw>§{~H$ d gm‘m{OH$ H$V©ì¶ ‘mZm¶bm hdo. Ë¶m‘wio  d¡¶{º$H$ d 
d¡{œH$ CËnmXH$VmgwÕm dmT>Vo !  åhUyZ gZmVZ OmVr d Hw$bY‘© ¶mVrb loð> d 
Amamo½¶H$a Mmbr[aVr OmonmgUo ho àË¶oH$ g‘mOmg-amï´>mg Cn¶wº$ Amho.  ¶mgmR>r 
¶moJ d Am¶wd}XmV J^©g§ñH$ma d ~mbg§ñH$ma ¶m§Mr ¶moOZm Ho$br Amho, Ë¶mMm 

boIH$ - 
S>m°.g{MZ Zm§XoS>H$a, nwUo 

 E‘.S>r. Am¶wd}X, H°$Ýga ñnoem{bñQ>
Am¶wd}X d ¶moJmMr gm§JS> KmbUmao AZoH$ boI ¶moJgwJ§Y 
‘Ü¶o à{gÕ. gÜ¶m ‘m{gH$mV ^JdX²JrVoVrb ûcmoH$m§Mm 
Amamo½¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ AW© CbJSy>Z XmIdUmao, Amamo½¶ 

JrVm ¶m {df¶mda d¡{eîQ>çnyU© boIZ H$arV AmhoV.
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‘wIr am‘ {dlm‘ VoW|{M Amho & gXmZ§X AmZ§X goD${Z amho &

’$m¶Xm gdmªZr KoUo {hVH$a Amho.  nwÌ ìhmdm Eogm Jm|S>m, bmJo {VÝhr bmoHo$ P|S>m 
¶mg‘W© dMZmà‘mUo CÎm‘ Amamo½¶dmZ gwÑT> g§ñH$m[aV {nT>rMr, ^mdr ‘mZdr 
g‘mOmMr {Z{‘©Vr hmM gJù¶m  emóm§Mm ‘yi CÔoe Amho. Amnë¶m H¥$VrZo Am{U 
^JdV²H¥$noZo Vmo g’$b hmoB©b ¶mV {Vi‘mÌhr e§H$m Zmhr.

CËgÞHw$bY‘m©Um§ ‘Zwî¶mUm§ OZmX©Z &
ZaHo$@{Z¶V§ dmgmo ^dVrË¶Zwewlw‘ && 44 &&

Ahmo ~V ‘hËnmn§ H$Vwª ì¶d{gVm d¶‘²&
¶ÐmÁ¶gwIbmo^oZ hÝVw§ ñdOZ‘wÚVm… && 45 &&

^mdmW© : ho OZmX©Z, Hw$bÜm‘m©Mm Zme Pmboë¶m bmoH$m§Zm AZ§V H$mi ZaH$dmg 
^moJmdm  bmJVmo Ago Amåhr EoH$bo Amho. && 44&& Ahmo, {H$Vr IoXmMr Jmoï> Amho, 
Amåhr ho ‘moR>o nmnH$‘© H$aÊ¶mg V¶ma Pmbmo AmhmoV H$maU amÁ¶ gwImÀ¶m bmo^mZo 
ñdOZm§Mm dY H$aÊ¶mg CÚwº$ Pmbmo AmhmoV. &&45&&
{ddaU :  Y‘m} Y‘} a{jVm:& ñdY‘m©Mo, àH¥$VrMo, ñd^mdmMo, Amamo½¶mMo ajU 
gd©loð> Amho. H$maU AmnU Y‘m©Mo ajU, d¥Õr Ho$ë¶mg Y‘© Amnbo ajU, d¥Õr 
H$aVmo åhUyZ g§ñH¥$VrZo eara‘mÚ§ Ibw Y‘© gmYZ‘² &  Ago gm§{JVbo Amho.
 AmYr Amamo½¶ Va na‘mW©, Amamo½¶ ho MVw{d©Y nwéfmWm©Mo gmYZ Amho, 
Amamo½¶ hr g§ñH¥$Vr, {dH$ma-AZmamo½¶ hr {dH¥$Vr BVHo$ gmYo gwb^ emó Amho. 
nU Ooìhm  B§{Ð¶mW© ~bdmZ hmoVmV Voìhm AOw©ZmÀ¶m ‘ZmV g§‘moh {Z‘m©U hmoVmo . 
qH$Vw-na§Vw-dm? ¶wÕ H$amdo AWdm Zmhr ? ‘bm ‘Yw‘oh Amho;  ^mV, JmoS> nXmW© 
Imdm H$s ZH$mo ? Aem doiog OmUH$ma Amá, Jwé, d¡Ú, S>m°ŠQ>a, A§V‘©Z g„m 
‘hËdmMm. EoH$mdm, ñdrH$mamdm AmMaUmV AmUmdm.  ‘Yw‘oh AgVmZm Amnbo 
d¡Ú åhUmbo, “ JmoS> Im„o Var Mmbob Va {Z:g§e¶ Imdo’’ Ë¶mZo ’$m¶XmM hmoB©b. 
¶wÕmMr AOw©Zmg ^rVr hmoVr ‘mÌ Y‘© ñWmnZogmR>r Vo Amdí¶H$ H$V©ì¶ hmoVo. 
VgoM Am¡fY, CnMma, Oidm, eóH$‘©, ¶moJmgZo, ew{Õ{H«$¶m, n§MH$‘©, ì¶m¶m‘, 
nÏ¶(Amnë¶m ZH$mamMr ¶mXr ‘moR>r Amho H$m? !) ZH$mogo, ^rVrXm¶H$ dmQ>bo Var  
AmOma ~am hmoÊ¶mgmR>r, Amamo½¶ àmárgmR>r Vo Cn¶wº$ AgVo Am{U Ë¶mgmR>r ¶mo½¶, 
OmUVo S>m°ŠQ>a, d¡Ú, AmMm¶©, ¶moJ {ejH$ ¶m§Mm g„m KoUo H$m¶‘ Cn¶wº$ R>aVo, Vo 
Q>miy Z¶o. 
       (H«$_e:)

ÞÞÞÞ
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V¶mdrU Vmo grU g§XohH$mar & {ZOYm‘ h| Zm‘ emoH$mnhmar &&86&&

eãXebmH$m 
gm¡.gm¶br nmQ>UH$a, nwUo

 ‘ {Z’ AjamnmgyZ gwê$ hmoUmao AmR> eãX AmoiIm. H§$gmVrb AmH$S>m 
Ë¶m eãXmVrb Ajam§Mr g§»¶m Xe©dVmo.

 
•	 gË¶mZ§X gañdVtMo {eî¶ (6 Ajar)
•	 Aê$n (4)
•	 {ZamoJr (4)
•	 {Zanoj (3)
•	 g‘mYrMm àH$ma (3)
•	 AI§S> (4)
•	 {ddoMZ (4)
•	 XoD$i (3)

(CÎmao AÝ¶Ì)  

XoUJr
¶moJ {dÚm Ym‘, Ywio emIoZo$ Ü¶mZåm§{XamH$[aVm é.51000/- XoUJr {Xbr. 

¶moJ {dÚm JwéHw$bV’}$ 
Ywio emIoÀ¶m gd© nXm{YH$mar Am{U H$m¶©H$V} ¶m§Zm ‘Z:nyd©H$ YÝ¶dmX !
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‘wIr am‘ Ë¶m H$m‘ ~mYy eHo$Zm & JwU| Bï> Ym[aï> Ë¶mMo MwHo$Zm &

 gm¢X¶© bhar 
(EH$ qMVZ) 

‘mJrb A§H$mdê$Z ...

‘wI§ {~ÝXþ§ H¥$Ëdm Hw$M¶wJ‘YñVñ¶ VXYmo
hamYª Ü¶m¶oÚmo ha‘{h{f Vo ‘Ý‘WH$bm‘² &
g gÚ: g§jmo^§ Z¶{V d{ZVm BË¶{VbKw

{ÌbmoH$s‘ß¶mew ^«‘¶{V adrÝXþñVZ¶wJm‘² && 19 &&

 ¶m íbmoH$mVrb dU©Z d Ë¶mMm AW© bmdVmZm AZoH$ ‘V^oX {XgVmV. 
‘Ý‘WH$bm åhUOo H$m‘H$bm Agm AW© bmdyZ ‘§Ì-V§Ì emómVrb H$mhtZr hamW© 
¶mMm AW© B© ¶m ~rOmjamer OmoS>bm Amho d ho {Ìnwam gwÝXar {~ÝXÿ ho VwPo ‘wI d 
Ë¶m Imbr XmoZ {~ÝXÿ ñVZXe©H$ {~ÝXÿ Am{U Ë¶mImbr hamY© åhUOo B© ~rOmja 
H$mTy>Z Aem ¶§Ìmda Omo H$m‘H$boMo Ü¶mZ H$aVmo Ë¶mbm Vm~S>Vmo~ {ó¶m§Zm de 
H$aUo AJXr jw„H$ ~m~ dmQ>Vo Agm AW© bmdbm Amho.
 {OMo ñVZÛ¶ M§Ð d gy¶© AmhoV (adrÝXþ ñVZ¶wJm‘²) Aem {ÌbmoH$sbmhr 
Vmo ^«{‘V (‘mo{hV) H$aVmo, Agm EH$ AW© Ho$bm Amho. na§Vw ¶m {dœmbmM ór 
ñdê$n ‘mZyZ {ÌbmoH$s Ago åhQ>bo Amho. dmñV{dH$ ûcmoH$ 12 AÝd¶o nm{hbo H$s 
^JdVrMo gm¢X¶© AdbmoH$Z H$aÊ¶mgmR>r {edgm¶wÁ¶Vm àmá hmoUo Amdí¶H$ Amho. 
¶oWohr ^JdVrMo {damQ> ñdê$n XmI{dÊ¶mMm CÔoe Amho. ({dœê$n Xe©Z XoVmZm 
^Jd§VmZo AOw©Zmg {Xì¶ Ñï>r {Xbr hmoVr) Ü¶mZmÀ¶m AË¶wƒ AdñWoV ^JdVrMo 
{damQ> ê$n Xe©Z Amho d Vo Cƒ H$moQ>rÀ¶m {gÕr àmá Pmë¶m{edm¶ hmoUo e³¶ 
Zmhr Agohr H$mhr Q>rH$mH$mam§Mo ‘V Amho.
 ¶m ûcmoH$mÀ¶m àW‘mWm©Mm {dMma Ho$ë¶mg On, Ü¶mZ BË¶mXr Ho$ë¶mZo 
órderH$aU eº$s àmá hmoVo Agm ^mdmW© {ZKy eH$Vmo. Aem CnmgZm§Zr 
BhbmoH$s¨À¶m {gÕr àmá hmoV AgVrbhr na§Vw Aem Cƒ On, Vn d Ü¶mZ gmYZoZo 

 boIH$ -
¶mo.^.n. lr.lrH$mÝV {MQ>Urg, nwUo 
 {Zd¥Îm {gpìhb B§{O{Z¶a² 

 ¶moJ n§{S>V-àmÜ¶mnH$, ¶mo.{d.Jw.Zm{eH$
CnmÜ¶j, ¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$
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har^º$ Vmo eº$ H$m‘mg ‘mar & OJt YÝ¶ Vmo ‘mê$Vr ~«÷Mmar &&87&&

gmYH$ Ì¡bmo³¶mdahr ñdm{‘Ëd {‘idy eH$Vmo. ¶m g§nyU© {dœmbm órê$n H$ënyZ 
Ë¶m§Zr {ÌbmoH$s Ago g§~moYbo Amho. hamY© åhUOo ha åhUOo ‘hmXod e§H$amMr 
AYmª{JZr e{º$ê$n {ÌbmoH$s AWm©V {Ìnwam gwÝXar, {VMr YmaUm H$aUo d e{º$er 
EH$ê$nVm H$ê$Z KoUo hr gdm}ƒ pñWVr àmá H$aUo d hmM ‘moj hmo¶.
 ¶moJemómVrb {d^yVrnmXm‘Ü¶o dma§dma {ddoH$s d g§¶‘r amhÊ¶mg§~§YrMr 
gyÌo Ambr AmhoV. ^º$s‘mJ© Am{U ¶moJ‘mJm©Mo ~amo~arZo AmMaU Ho$ë¶mZo H¡$dë¶ 
àmárVrb AS>Wio Xÿa hmoVrb d BhbmoH$m§À¶m {gÕtÀ¶m ‘mJo Z bmJVm gmYH$ 
Ì¡bmo³¶mdahr ñdm{‘Ëd {‘idy eH$Vmo Agm AW©hr H$mhr {R>H$mUr bmdbobm Amho.

{H$aÝVr‘“oä¶: {H$aU{ZHw$éå~m‘¥Vag§
ö{XËdm‘mYÎmo {h‘H$a{ebm‘y{V©{‘d ¶:&
g gnm©Um§Xnª e‘¶{V eHw$ÝVm{Yn Bd

Ádaßbwï>mZ² ÑîQ>çm gwI¶{V gwYmYma{ga¶m &&20>>&&

 {H$aUñdê$nr A‘¥Vag òdUmè¶m M§ÐH$m§V ‘Ê¶mÀ¶m ‘yVuà‘mUo Vwbm 
öX¶mV ñWmnZ H$ê$Z Omo gmYH$ VwPo Ü¶mZ H$aVmo Vmo, njramO JéS>mà‘mUo gnmªMo 
Jd© haU H$aVmo Am{U A‘¥VYmaog‘mZ Pmboë¶m Amnë¶m Ñ{ï>H$Q>mjmZo ÁdamZo Vá 
Pmboë¶m§Zmhr gwImdh H$aVmo.
 gXa ûcmoH$mV Ádaha à¶moJmMo dU©Z Ambo Amho. ¶m nyduÀ¶m XmoZ 
ûcmoH$mV ‘XZ à¶moJmMo dU©Z hmoVo. Ü¶mZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$mhr {gÕr àmá hmoVmV 
‘mÌ - ‘ VÌ àË¶¶¡H$VmZVm Ü¶mZ‘² ’ Am{U ‘ ñdê$neyÝ¶{‘d g‘m{Y’ ¶m gmê$nmMo 
Ü¶mZ ìhm¶bm hdo. ^{º$‘mJm©Zo gm¶wÁ¶Vm d ¶moJ‘mJm©Zo g‘mYr (ñdê$neyÝ¶Ëd) 
gmÜ¶ Pmë¶mda Aem {gÕr àmá hmoD$ eH$VmV.

ÞÞÞÞ

 JwéOr CdmM 
lÕm hr à^mdembr eº$s Amho. Ë¶m‘wio H$mhrhr hmoD$ 

eH$Vo åhUyZ H$moUVrhr Jmoï> H$aÊ¶mnydu Amnbr {VWo lÕm 
Amho H$s Zmhr ho Vnmgmdo. lÕm Zgob Va àW‘ lÕm 
{Z‘m©U H$am d ‘JM à¶moJ H$am. VaM ¶mo½¶ Vo n[aUm‘ 
AZw^dmbm ¶oVrb.  

    g§H$bZ-gm¡.‘§Xm{H$Zr draH$a, nwUo
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~hþ Mm§Jbo Zm‘ ¶m amKdmM| & AVr gm{Oa| ñdën gmon| ’w$H$mM| &

Xmg~moY - EH$ qMVZ - 5

‘mJrb A§H$mdê$Z ...

jwYm O¶mMr dmS> & ZoUo H$Sw> AWdm JmoS> &

AË¶§V Omo H$m§ ‘yT> & Vmo V‘moJwU && 2-6-9 &

 ¶m AmodrV lrg‘WmªZr V‘moJwUr ‘mUgmÀ¶m ‘ZmMo {dûcofU Ho$bobo Amho. 
ZmZm Xmofm§n¡H$s EH$ ‘moR>m Xmof BWo d{U©bobm Amho. Vmo åhUOo ImXmS>nUm. V‘moJwUr 
‘mUgmMr ^yH$ A{Ve¶ ‘moR>r (dmS>)AgVo. Vmo AË¶§V ImXmS> AgVmo. {H$Vr Imdo 
¶mda {Z¶§ÌU ahmV Zmhr. Vmo agZoÀ¶m Amhmar Jobobm AgVmo. Amnë¶m earambm 
AÞmMr JaO {H$Vr, EdT>o Im„obo nMob H$s Zmhr hohr Vmo OmUV Zmhr. Vmo 
ImÊ¶mgmR>r OJVmo, OJÊ¶mgmR>r ImV Zmhr. A{V gd©Ì dO©¶oV ho AmnUmg {dXrV 
AmhoM ho Ë¶mbm ‘mhrV ZgVo. Ë¶m‘wio ImXmS>, AmYmer, ImÊ¶mgmR>r hnmnboë¶m 
‘mUgmbm nmoQ>mMo {dH$ma hmoUmaM. ì¶{º$naËdo ^yH$ {^Þ AgVo. nmMH$ ag {H$Vr 
à‘mUmV òdUma ho R>abobo AgVo. Ë¶m‘wio ZH$mo {VVHo$ Im„o Va VS>g bmJUma, 
Ord Km~am hmoUma, œmg ¿¶m¶bm Ìmg hmoUma, BZmoO gm°ëQ> ¿¶mdo bmJUma B. ho 
{dH$ma VmËnwaVo Agbo Var nmMH$ ag gd©M AÞ nMdy eH$V Zmhr. Z nMbobo AÞ 
‘bmdmQ>o ~mhoa ’o$H$bo OmVo. åhUOo AÞ dm¶m OmVo. Vwbm Zm ‘bm Kmb Hw$Í¶mbm 
Aer AdñWm hmoVo. {edm¶ AÞ YmaU H$aÊ¶mMr nMZg§ñWoMr H$mhr j‘Vm AgVo. 
Ë¶mnojm OmñV AÞ gm‘mdyZ KoUo eŠ¶ hmoV Zmhr. d‘ZmdmQ>o Vo ~mhoa nS>Ê¶mMrhr 
eŠ¶Vm AgVo. åhUOo dm¶mM OmVo. Ë¶mM~amo~a ‘moR>çm à‘mUmVbo nMbobo d 
Z nMbobo AÞ AÞ‘mJm©VyZ nwT>o nwT>o OmV AgVo. bhmZ AmVS>çmV nMboë¶m 
AÞmMoA{^emofU H$aÊ¶mV AS>Wim {Z‘m©U hmoVmo d nMbobo AÞhr H$mhr à‘mUmV 
‘bm‘m’©$V ~mhoa Q>mH$bo OmVo. åhUOo AÞ dm¶mM OmVo.(AmÜ¶mpË‘H$ Ñï>rZo {dMma 

  boIH$ -
  lr.^mñH$a AmMm¶©, Zm{eH$
 ~r.Eggr.E‘.ES>.
  {Zd¥Îm àmMm¶©,nwéfmoÎm‘ B§p½be ñHy$b
  1978 nmgyZ nwT>o AZoH$ df} 
  ¶moJ {dÚm  Ym‘er g§~§{YV
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H$ar ‘yi {Z‘y©I KoVm§ ^dmM| & {Odm ‘mZdr h|{M H¡$dë¶ gmM| &&88&&

Ho$bm Va ‘oê$X§S>mda ‘ybmYma, ñdm{Yð>mZ, ‘{Unya, AZmhV, {dewÕ, Amkm hr 
fQ²MH«o$ AmhoV. Amnë¶m earamVyZ àmUeº$sMo dhZ hmoV AgVo. hr àmUeº$s 
åhUOoM àmUdm¶y. AmnU 24 VmgmV 21600 œmg KoV AgVmo. Ë¶mVrb àË¶oH$s 
6000 œmg nMZ, œgZ, ‘‚mm ¶m 3 g§ñWm§gmR>r dmnabo OmVmV. Cabobo àË¶oH$s 
1000 JwéËd, OrdmË‘m, na‘mË‘m ¶mgmR>r d Cd©[aV 600 ‘ybmYmagmR>r.  ‘{Unya 
ho Zm^rnmer Amho. Vo nMZ A{^emofUMo H$m¶© H$arV AgVo. Ë¶mgmR>r 6000 
œmg. AÞmda earamMo nmofU hmoVo. Ë¶m‘wio JaOonojm OmñV AÞ godZ Ho$ë¶mg 
‘{Unya MH«$mbm A{YH$ œmg bmJUma ho AmoKmZo AmboM. n[aUm‘r BVa g§ñWm§Zm 
œmg H$‘r nS>Uma. CXa{dH$mam§~amo~aM BVa g§ñWm§Zmhr hmZr nmohmoMUma. V‘moJwUr 
{H$Vr Imdo ¶mMm {d{Y{ZfoY Va ~miJV ZmhrM nU H$m¶ Imdo, H$m¶ Zmhr 
¶mMmhr {dMma H$arV Zmhr. (darb AmodrVrb Xþgè¶mM MaUmMm hmM AW© 
A{^àoV Amho.) Amnë¶mbm {hVH$maH$ d A{hVH$maH$ nXmW© H$moUVo hm {ddoH$ BWo 
‘hÎdmMm R>aVmo. AVr {VIQ>, AVr JmoS>, AVr Am§~Q>, AVr ImaQ>, AVr H$Sy>, 
AVr VwaQ> hm A{VaoH$ Zgmdm. Á¶mà‘mUo AÕmeZ ZH$mo Ë¶mà‘mUo AënmeZhr 
ZH$mo. {déÕmeZ Va ZH$moM ZH$mo. {déÕmeZ åhUOo {déÕ JwUY‘mªMo nXmW© EH$Ì 
H$ê$Z godZ H$aUo. CXm. XÿY+’$io, XÿY+ ‘gmë¶mMo nXmW©, XÿY+ ‘rR>, XÿY+ 
VmH$+^mV, BË¶mXr. Am¶wd}XmZwgma Amhma fS²>agmË‘H$ Agmdm. {edm¶ dmV, 
{nÎm, H$’$ àH¥$VrZwgma Amhma Agmdm. BË¶mXr AZoH$ Jmoï>tMm {dMma V‘moJwUr 
H$arV Zmhr. Ë¶m‘wio AZoH$ ì¶mYr CËnÞ hmoVmV. {edm¶ Am¶wd}XmZwgma AOënZ², 
AhgZ², VÝ‘Zm ^w§OrV ho gm§{JVbo Amho. B§J«OrV Eat less to live long  Ago 
åhQ>bo OmVo. Ë¶mbm with good health Ago OmoS>Uo Amdí¶H$ Amho Ago dmQ>Vo.

(H«$_e:)

ÞÞÞÞ	

 
* gw^m{fV aËZ‘mbm *

gwIñ¶mZÝVa§ Xþ:I§ Xþ:Iñ¶mZÝVa§ gwI‘² &

Z {ZË¶§ b^Vo Xþ:I§ Z {ZË¶§ b^Vo gwI‘² &&

AW© - gwImZ§Va Xþ:I Am{U Xþ:ImZ§Va gwI ¶oVo. Zoh‘rM Xþ:I {‘iV Zmhr, 
^moJmdo bmJV Zmhr. VgoM Zoh‘rM gwI {‘iV Zmhr.
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OZr ^moOZt Zm‘ dmMo dXmd| & AVr AmXa| JÚKmof| åhUmd| &

g§V VwH$m{dà
(g‘mOm{^‘wI ì¶{º$‘Îdo - boIm§H$ 5)

 

  
 g§V VwH$m{dà ¶m§Mm H$mi eHo$ 1650 Vo 1714 (B.g. 1728 Vo 
1792) hm CÎma noedmB©Mm H$mi åhUyZ AmoiIVmV. VwH$m{dà ho ‘moamon§V Zm‘Omoer, 
‘{hnVr~wdm Vmham~mXH$a ¶m§Mo g‘H$mbrZ hmoVo.
 g§V VwH$m{dà ¶m§Mm OÝ‘ A§OZdVr {O.~rS> ¶oWo lmdU dÚ Aï>‘r 
eHo$ 1650 bm ^Jd§V {dnQ> d {MÝ‘¶r({M‘mB©) ¶m§Mo nmoQ>r Pmbm. Ë¶m§Mo d{S>b 
^Jd§Vamd {dnQ> ho N>ÌnVr emhÿ ‘hmamOm§Mo EH${Zð> gaXma hmoVo. g§V VwH$m{dà ¶m§Mo 
nyd©O a{h‘Vnya ¶oWrb am‘‘§{XamMr ì¶dñWm d nyOm H$arV AgV. Ë¶m§Mo nUOmo~m 
à‡mXn§V ho amOH$s¶ d gm‘m{OH$ ApñWaVo‘wio a{h‘Vnya gmoSy>Z n§T>anyabm Ambo. VoWo 
Vo {dÇ>b‘§{XamV J§Y CJmiÊ¶mMo H$m‘ H$arV AgV.
 VwH$m{dà ¶m§Mr ‘w§O Ë¶m§À¶m d¶mÀ¶m 5 ì¶m dfu Pmbr. Ë¶m§À¶m AmB©Mo 
d{S>b {dàZmWñdm‘tZr Ë¶m§À¶mda CnZ¶Z g§ñH$ma Ho$bo. Ë¶mZ§Va 7 ì¶m dfm©n¶ªVMo 
Ë¶m§Mo {ejU Ë¶m§Mo Jwé d AmOmo~m lr {dàZmW ñdm‘r ¶m§À¶mOdi Pmbo. Ë¶mZ§VaMo 
{ejU Zram ZaqgJnya ¶oWo Pmbo. Mma doX, 108 à‘wI Cn{ZfXo, ghm emóo, AR>am 
nwamUo Ë¶m~amo~aM {ddoH$MyS>m‘{U, n§MXer, {ddaU ¶m§Mmhr JmT>m Aä¶mg hmoVm ho 
bjmV ¶oVo. VgoM Ë¶m§Mm ¶moJ{dÚoMm Aä¶mg hmoVm ho Ë¶m§À¶m VÎd‘{g ¶m J«§WmVyZ 
bjmV ¶oVo.
 d¶mÀ¶m 9ì¶m-10ì¶m dfu Ë¶m§Mo b¾ Pmbo. b¾mZ§Va Ë¶m§Zr A{gYmam 
d«VmMo nmbZ Ho$bo. A{gYmam åhUOo nËZrer earag§~§Y Z R>odVm {Vbm XodVmg‘mZ 
g‘OUo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm g§VVr ZìhVr.  gmgdS> ¶oWrb gaXma ~m~wamd nwa§Xao ¶m§Zm 
g§V VwH$m{dà ¶m§À¶m Amerdm©XmZo g§VVr Pmbr. Ë¶mVrb ‘moR>m ‘wbJm nm§Sw>a§J hm 10 
ì¶m dfm©nmgyZ VwH$m{dà ¶m§Mr godm H$arV hmoVm. VmoM Ë¶m§Mm na‘{eî¶ hmoVm.
 VwH$m{dà ho g§V EH$ZmW ‘hmamOm§À¶m {eî¶ na§naoVrb EH$ ‘hmZ gËnwéf 
hmoVo. Vo dmaH$arn§WmMo hmoVo. Ë¶m§Zr ^mJdV Y‘m©Mm àgma Ho$bm. Vo OÝ‘mZo ~«m÷U 
hmoVo Varhr Vo R>am{dH$ na§nam§MoM nmbZ H$arV AgV. Ë¶m§Zr H$Yrhr H$‘©H$m§S>mMm 

bo{IH$m - 
‘mYwar JmoS>~mobo, nwUo
~r.H$m°‘., ¶moJ n§{S>V-àmÜ¶mnH$,
E‘.E.(¶moJemó)  
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àgma d àMmahr Ho$bm Zmhr. doXm§Mm Aä¶mg H$ê$Z Ë¶mVrb ‘‘© ho doX ~mobVr gH$i 
^md Yam ¶oH$ ^moim ¶m gmoß¶m eãXmV ‘m§S>bo. g§V VwH$m{dà ¶m§Zr 
¶moJ {dÚoMo g§nyU© kmZ AgVmZmhr Ë¶m ‘mJm©Zo OmÊ¶mEodOr Ë¶m§Zr 
H$sV©ZmMm ‘mJ© ñdrH$mabm. OZgodm hrM Iar B©ída godm hmM Ë¶m§Mm 
n¸$m {dMma hmoVm. Vo erK«H$drhr hmoVo. Ë¶mMm Cn¶moJ Vo H$sV©ZmVyZ 
OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mgmR>r H$arV AgV. amoO H$sV©Z H$arV OZOmJ¥Vr 
H$aÊ¶mMm Ë¶m§Mm g§H$ën Ago. Ë¶mgmR>r Vo ‘hmamï´>^a g§Mma H$arV 

^JdX²^º$sMm àMma H$arV.
 Ë¶m§Zm gmVmaH$a N>ÌnVr, lr‘§V ZmZmgmho~, ^mD$gmho~ noedo Iyn ‘mZrV 
AgV. ‘moR>o ‘moR>o gaXma-Ohm{JaXma Ë¶m§Mo {eî¶ hmoVo. VwH$m{dà ¶m§Zm AZoH$ BZm‘o 
{‘imbr hmoVr Varhr Vo {daº$ d¥ÎmrZo amhmV. B.g. 18 do eVH$ øm CÎma noedmB©À¶m 
H$mimV H$‘©H$m§S> H$aUmè¶m bmoH$m§Mo ‘hÎd dmT>bo hmoVo. ho bmoH$ gd© OmVrVrb 
bmoH$m§À¶m lÕoMm J¡a’$m¶Xm KoV AgV. ¶m CÝ‘Îm bmoH$m§Zm ho MwH$sMo Amho Ago 
gm§JUmao H$moUr ZìhVo. Ë¶m§Mr {dÛÎmm d emn H$mon ¶m§À¶m ^rVrZo Ë¶m§À¶m {damoYmV 
H$moUr OmV Zgo. Aem H$mimV g§V VwH$m{dà, ñdV: OmVrZo ~«m÷U AgyZhr,kmZmMr 
nyU© OmUrd Agë¶mZo, ¶m gd© Jmoï>tZm H$sV©ZmVyZ dmMm ’$moSy>Z ^{º$‘mJ© hmM 
H$‘©H$m§S>m{edm¶ ‘moj XoUmam ‘mJ© Amho ho nydm©nma gË¶ H$sV©ZmVyZ OZ‘mZgmV éOdV. 
 g§V VwH$m{dà ¶m§Zr AZoH$ àH$maMo gm{hË¶ {b{hbo Ë¶mV ^mJdVmÀ¶m gd© 
^mJmda A^§JmË‘H$ Q>rH$m, eVH$moQ>rMo A^§J, ZaXoh ‘{h‘m A^§J, BVa g§Vm§daMo 
A^§J, {dÇ>bmdarb nmodmS>m, AZoH$ nXo, AmaË¶m ¶m§Mm g‘mdoe Amho. g§V 
kmZoœam§gmaIoM Ë¶m§Zrhr B©œamH$S>o ngm¶XmZ ‘m{JVbo. Vo Ago -

H$m¶ ‘mJmdo Zw‘Oo & Úmdo Vwåhm gmOo
^{º$nam¶U ìhmdo bmoH$ & gd©H$mi gd© gwI

em§Vr j‘m X¶m nrH$ & ~«rX ‘w»¶ ^yfU
gË¶dmUr Zm‘ JOm} & ~«rX ^yfU Vwåhm gmOmo
H$m‘ H«$moY qZXm {dPmo & Ûof ~wPmo Ah§Vm
‘mPo ‘mJUo {H$Vr & Vwåhr CXma MH«$dVu

Amobm MmVH$mMm H§$R> & H$[aVm ‘oKm H$m¶ H$ï>
H$[aVm MH$moamMm gmohim & Ý¶yZ Zmoho M§ÐH$bm

{dà åhUo Zmam¶Um & W|~o qgYw Zmoho CUm
 Aem ‘hmZ kmZr g§V VwH$m{dà ¶m§Zr nm¡f H¥$îU MVwX©er eHo$ 1714 ¶m 
{Xder A§OZdVr {O.~rS> ¶oWo 14 {Xdg gVV H$sV©Z H$arV Amnbm Xoh n§MVÎdmV 
{dbrZ Ho$bm.

ÞÞÞÞ
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Z ¶o am‘ dmUr V¶m Wmoa hmUr & OZt doW© àmUr V¶m Zm‘ H$mUr &

bo{IH$m - 
gm¡.Cfm {MQ>Urg,nwUo
~r.E.(gm¶H$m°bm°Or) 
¶moJ n§{S>V-àmÜ¶mnH$,

 ¶§XmMo amï´>r¶ ¶moJ g§‘obZ Iyn AZmo»¶m arVrZo nma nS>bo d Vo {Mañ‘aUmV 
amhrb AgoM hmoVo; H$maU Vo H$mhr d¡{eîQ>ço KoD$Z Ambo hmoVo. EH$ åhUOo H$mo{dS> 
19 À¶m H$mimV d Xþgao åhUOo Am°ZbmBZ Am{U Vohr amï´>^mfm {hÝXr‘Ü¶o! Ago 
AmJiodoJio ê$n YmaU H$ê$Z Amë¶m‘wio d¡{eîQ>çnyU© hmoVo. Aem Am°ZbmBZ 
g§‘obZmMr H$ënZm JwéHw$bMo CnmÜ¶j lr.lrH$mÝV {MQ>Urg ¶m§Zr g‘moa ‘m§S>br,  
Vgo H$am¶Mo R>abo Am{U ‘J gJioM åhUOo Jwéd¶©, gm¡.nm¡{U©‘mVmB©, VgoM gd© Á¶oð> 
H$m¶©H$V}, ¶moJ gmYH$ Am{U g§JUH$ VÁk (d¡^d Omoer, d¥§XmVmB© Xoe‘wI, JUoeOr 
H$Sy>, {gÕr S>m§Jo, ZdZmW ~moS>Ho$, àdrU Xoenm§S>o, Zaqgh Hw$bH$Uu d eaX nmaJmdH$a 
B.) Am°ZbmBZ g§‘obZ ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r H$m‘mbm bmJbo. 19 {S>g|~an¶ªV 
gdmªZr Amnmnbr O~m~Xmar ¶eñdrnUo nyU© Ho$br Am{U 20 {S>g|~a Mm CX²KmQ>Z 
gmohim H$ënZmVrV CËH¥$ï> arVrZo WmQ>m‘mQ>mV d AdU©Zr¶ Agm gmH$ma Pmbm.
 20 {S>g|~a a{ddma amÌr 8 hr CX²KmQ>ZmMr doi; nU Ë¶m nyduM åhUOo 
gm¶§.7.30 nmgyZM gd© g§V ‘§S>itMr (g§JUH$ VÁk) bJ~J gwê$ Pmbr hmoVr. 
gdmªMo ‘mo~mB©ëg, H$m°åß¶wQ>g©, b°nQ>m°ßg, H$m¶©H«$‘mÀ¶m qbH$ da gÁO hmoVo Am{U 
~amo~a 8 dm. lr.dmS>rgam§À¶m Am|H$mamZo H$m¶©H«$‘mg gwédmV Pmbr. {Za§OZ 
‘§S>nmÀ¶m ‘§Mmda nyOZr¶ Jwéd¶©, Jwé‘mVm gm¡.nm¡{U©‘mVmB© Am{U Á¶oð> H$m¶©H$V} 
‘mZZr¶ ^mñH$aOr Hw$bH$Uu {damO‘mZ Pmbobo, gdmªÀ¶m g§JUH$ nS>Úmda àH$Q> 
Pmbo. lr.dmS>rgam§À¶m AñI{bV qhXrVyZ gyÌ g§MmbZ gwê$ Pmbo Am{U gdmªMo  
Mohao AmZ§XmZo COiyZ {ZKmbo.
 g§‘obZmMo CX²KmQ>Z nyOZr¶ Jwéd¶m©À¶m hñVo XrnàÁdbZ Am{U 
‘ew^§H$amo{V H$ë¶mU§ Amamo½¶‘² YZg§nXm’ ¶m ûcmoH$m§À¶m Jm¶ZmZo Pmbr. Ë¶mZ§Va 
Jm¶H$ d g§JrV VÁk lr.{Jarf H$moëhQ>H$a, Im‘Jmd ¶m§À¶m H$U©‘Ywa ñdamVyZ 
{hÝXr ñdmJVJrV ‘ew^ñdmJV AmnH$m H$aVo h‘’ gmXa Pmbo. ¶moJJrVmZ§Va Hw$.lÕm 
Xoenm§S>o {hZo ‘JUoe d§XZm’ ho Aà{V‘ Z¥Ë¶ gmXa Ho$bo. Ë¶mZ§Va qnnar qMMdS> 
emIoÀ¶m ¶moJ gmYH$m§Zr Z¥Ë¶ gmXa Ho$bo. Z¥Ë¶m{dîH$mamV H$m¡eë¶nyU© arVrZo AZoH$ 
AmgZm§Mr Jw§’$U CËH¥$ï> arVrZo Ho$bobr hmoVr; ¶mV S>m°.‘Zmbr Kmanwao-Xod Am{U 

14 do amï´>r¶ ¶moJ g§‘obZ 2020 d¥Îmm§V
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Ë¶m§Mo gmhmæ¶H$ ¶m§Mo gmXarH$aU A{Ve¶ CÎm‘ hmoVo. g§ñWoMo à‘wI H$m¶©H$V} 
Am{U g§‘obZ à‘wI lr.à‘moX {Z’$mS>H$a ¶m§Zr g§‘obZmMr nmœ©^y‘r Am{U d¡{eîQ>ço 
>g‘n©H$ Am{U à^mdr eãXm§V H$WZ Ho$br; VgoM Hw$gw‘VmB© nQ>ob ¶m§Zr g§ñWm 
n[aM¶ H$ê$Z {Xbm.
 g§‘obZ CX²KmQ>ZmMo à‘wI A{VWr gr.gr.Ama.dm¶.EZ.¶m H|$Ðr¶ g§ñWoMo 
{ZX}eH$ S>m°.amKdoÝÐOr amd ¶m§Mm n[aM¶ ¶moJ ‘hm{dÚmb¶mMo CnàmMm¶© S>m°. 
{Zboe dmK ¶m§Zr H$ê$Z {Xbm. S>m°. amKd|Ð amd ¶m§Zr AZoH$ [agM© nong© gmXa 
Ho$bobo AmhoV. Vo Am°ñQ´>o{b¶m, ‘bo{e¶m ¶oWrb Am¶wf gXñ¶ AgyZhr {dZ‘« 
AmhoV. ‘{dÚm {dZ¶oZ emo^Vo’ hr Cº$s Ë¶m§Zm V§VmoV§V bmJy nS>Vo Ago gm§{JVbo. 
‘ñdmñÏ¶ Ho$ {b¶o ¶moJ’ ¶m{df¶r ~mobVmZm S>m°.amKdoÝÐOr ¶m§Zr g§{JVbo H$s bmoH$m§Mo 
ñdmñÏ¶ {~KS>Vo VoìhmM Vo ¶moJmH$S>o diVmV. AmYw{ZH$ bmB©’$ñQ>mBb‘wioM amoJm§Mr 
CËnÎmr hmoVo, Amhma {dhma AmMma Am{U {dMma ¶m Mma Jmoï>tda ì¶º$sMo ñdmñÏ¶ 
Adb§~yZ AgVo. ¶moJ hm {’$Q>ZoggmR>r Amho. ^JdX²JrVo‘Ü¶o gwÕm ‘g‘Ëd§ ¶moJ 
CÀ¶Vo’ Ago åhQ>bo Amho. AmgZ àmUm¶m‘m‘wio earamMm ~°bÝg gmYbm OmVmo; 
åhUyZM amoO àmUm¶m‘ H$am. ¶mÛmao H°$Ýga, S>m¶{~Q>rg, öX¶{dH$ma, {S>àoeZ B. 
amoJm§da {Z¶§ÌU R>odVm ¶oV§, VgoM CÎm‘ ñdmñÏ¶mgmR>r Ü¶mZ, [ab°ŠgoeZ Q>o{ŠZH 
AmË‘gmV Ho$bo nm{hOo Ago gm§{JVbo. lr. ‘Zmoha H$mZS>o ¶m§Zr Am^ma àXe©Z Ho$bo 
d gm¡.AM©Zm dmS>r ¶m§À¶m {dœem§Vr àmW©ZoZo hm AZmoIm H$m¶©H«$‘ g‘má Pmbm. 
{XZm§H$ 21 {S>g|~a -
 ¶m {XdgmMo n{hbo gÌ gH$mir R>rH$ 6 dmOVm gwê$ Pmbo. ¶mV AmgZ, 
àmUm¶m‘ d Ü¶mZ Aer VrZ gÌo doJdoJù¶m qbH$da gwê$ Pmbr. 
 AmgZ dJ©gÌmV ¶moJ {dÚm JwéHw$bV’}$ ¶moJmMm¶© lr. eaX nmaJmdH$a d 
gm¡. CÁdbm nmaJmdH$a ¶m§Zr ¶moJq~Xÿ hm dJ© KoVbm. gyÌ g§MmbZ qMMdS> ¶oWrb 
JrVm§Obr Xoenm§S>o ¶m§Zr Ho$bo. 
 H¡$dë¶Ym‘, bmoUmdim ¶oWyZ lr.M§ÐH$m§V qeXo ¶m§Zr àmUm¶m‘mMo gÌ 
KoVbo. Ë¶mV Ë¶m§Zr àmUm¶m‘mMo ‘hÎd gm§JyZ ^{òH$m, C‚mm¶r B. àmUm¶m‘ àË¶j 
H$adyZ KoVbo. gyÌg§MmbZ àkm nmaoI, qMMdS> ¶m§Zr Ho$bo.
 Ü¶mZmMo gÌ AmQ>© Am°’$ {bpìh§J ~§JbmoaMo H$m¶©H$V} {Zd¥Îm H$m¶©H$mar 
A{^¶§Vm lr. aËZoœa eoQ>o ¶m§Zr bmVya ¶oWyZ KoVbo. Ü¶mZ åhUOo AmZ§XmMm I{OZm 
Agë¶mMo gm§JyZ Vr Ho$di AZw^dÊ¶mMr ~m~ Amho, H$mhrhr Z H$aUo åhUOo 
Ü¶mZ. EH$mJ«Vm åhUOo Ü¶mZ ZgyZ Vo Ü¶mZmMo ’$i Amho. Ü¶mZ åhUOo ghO 
g‘mYr Ago gm§JyZ Ë¶m§À¶m g§ñWoÀ¶m nÕVrZo àË¶j Ü¶mZ H$adyZ KoVbo. à{UVm 
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ZH$mo drQ> ‘mZy§ aKyZm¶H$mMm & AVr AmXa| ~mo{bOo am‘ dmMm &

AdYyV ¶m§Zr dº$m n[aM¶ d gyÌ g§MmbZ Ho$bo. 
 ¶m {Xder amÌrÀ¶m gÌmV lr. Jm§Jo¶ e‘m© ¶m§Zr gyÌ g§MmbZ Ho$bo. 
JwéHw$bMo Á¶oð> H$m¶©H$V} CnmÜ¶j lr. lrH$mÝV {MQ>Urg ¶m§Zr gÚ n[apñWVrdarb 
ñd-a{MV ‘¶moJ kmZ H$s {Xì¶ nVmH$m ApIb OJV‘o§ {’$a bham¶r’ ho JrV 
AmH$f©H$ Mmb XoD$Z gmXa Ho$bo d CËgmhr dmVmdaU V¶ma Ho$bo. gm¡. C{‘©bm 
bmhmoQ>r ¶m§Zr ‘moR>çm g‘n©H$ eãXm§V Jwéd¶© ‘§S>brH$ JwéOr ¶m§Mm n[aM¶ H$ê$Z 
{Xbm. ¶mdoir ‘m.JwéOr ¶m§Zr ZoÌ ajm ¶m{df¶r A{Ve¶ Cn¶wº$ ‘m{hVr XoVmZm 
gm§§{JVbo H$s ZoÌ ho EH$ ‘hÎdnyU© B§{Ð¶ AgyZ Ë¶m§Mr H$m¶©nÕVr H°$‘oè¶mà‘mUoM 
Amho. VWm{n H°$‘oè¶mMr OodT>r H$miOr AmnU KoVmo VodT>r S>moù¶m§Mr KoVbr 
OmV Zmhr. S>moù¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ a§Ja§Jrbr Xþ{Z¶m AmnU nmhÿ eH$Vmo nU Ooìhm 
S>moù¶m§Mr amoeZr OmVo VoìhmM S>moù¶m§Mo ‘hÎd bjmV ¶oVo d Vo {~KS>ë¶mdaM 
AmnU S>m°ŠQ>aH$S>o OmVmo. Ë¶m§Zr S>moù¶m§Mr aMZm d H$m¶© IynM gmoß¶m eãXm§V 
g‘Omdbo d Ë¶m§Mr H$m¶©j‘Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r H$mhr gmono gmono ì¶m¶m‘ gm§{JVbo. 
VgoM {ZgJm}nMmamVrb H$mhr gmoß¶m CnMma nÕVr H$WZ H$ê$Z lmoË¶m§À¶m e§H$m§Mohr 
{ZagZ Ho$bo. 
 amÌrÀ¶m Xþgè¶m gÌmV ¶moJ{dÚm Ym‘ S>m|{~dbr emIoV’}$ gmXa Pmboë¶m 
H$m¶©H«$‘mV ¶moJZ¥Ë¶ gmXa H$aÊ¶mV Ambo. Xrnoe ^moB©a, XodoÝÐ AOJmobH$a, ê$nb 
emh, VÝdr nmbeoVH$a d gwOmVm Ym§S>o ¶m H$bmH$mam§Zr Vo CÎm‘ arVrZo gmXa Ho$bo. 
Z§Va gm¡. gr‘m à^y, gm¡. aoIm Omoer, gm¡. N>m¶m WÎmo ¶m§Zr g§Mm{bV Ho$bobm ‘h{f© 
nV§ObtÀ¶m Aï>m§J ¶moJmda AmYm[aV MMm©Ë‘H$ H$m¶©H«$‘ gmXa Ho$bm.
 Amamo½¶ Ym‘ Zm{eH$ ¶m§Zr gmXa Ho$boë¶m H$m¶©H«$‘mV lr. àdrU Xoenm§S>o 
¶m§Zr H$mo{dS>-H$moamoZm H$mimV JwéOtZr H$mo{dS> é½Um§gmR>r V¶ma Ho$boë¶m ¶moJ 
dJmªMr ‘m{hVr {Xbr. H$mo{dS> H$mimV Ë¶m‘wio Ag§»¶ Am°ZbmBZ dJ© KoVbo Jobo. 
Ë¶mdoir Ambobo H$mhr J§‘VrXma d  hmñ¶mñnX àg§J a§OH$VoZo gmXa Ho$bo, Ë¶mV 
gm¡.aí‘r OmYd, Xr{jV H$mHy$ d gm¡. {dÚm Xoenm§S>o ¶m§Zr ^mJ KoVbm.
{XZm§H$ 22 {S>g|~a  - 
 gH$miÀ¶m gÌmV A§{~H$m ¶moJ Hw$Q>ra, R>mUo ¶m ¶moJ g§ñWoÀ¶m lr. gwZrb 
Hw$bH$Uu ¶m§Zr AmgZ dJ© KoVbm. Ë¶mV gy¶©Z‘ñH$mam§Mo ‘hÎd gm§{JVbo; VgoM 
gdmªJmgZ, hbmgZ ¶m§Mo {d{dY àH$ma, MH«$mgZ H$ê$Z KoVbo. ¶m dJm©Mo gyÌ 
g§MmbZ S>m|{~dbrÀ¶m gm¡. gr‘m à^y ¶m§Zr Ho$bo. 
 àmUm¶m‘mMo gÌ lr. J§Yma ‘§S>brH$, ¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$ ¶m§Zr 
KoVbo. ‘m°S>Z© ‘o{S>grZ [agM©‘Ü¶o Ago {gÕ Pmbo Amho H$s ’w$â’w$gm§Mr j‘Vm 
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XrK© Am¶wî¶mgmR>r ‘hÎdnyU© Amho åhUyZ àmUm¶m‘ hm XrKm©¶wî¶mgmR>r Cn¶wº$ 
Agë¶mMo gm§JyZ Vmo Jwê$À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr Ho$bm nm{hOo ho AmdOy©Z Z‘yX Ho$bo. 
àmUm¶m‘mnydu VmS>mgZ Ho$ë¶mZo ~aJS>çm§Mo ñZm¶y bdMrH$ hmoVmV d àmUm¶m‘ 
H$aUo gmono OmVo, Ë¶mgmR>r H$mhr AmgZ, nyaH$ hmbMmbr VgoM fÊ‘wIr ‘wÐm 
B. gmYH$m§H$Sy>Z H$ê$Z KoVbo. dº$m n[aM¶ d gÌmMo gyÌ g§MmbZ gnZm Jwám, 
S>m|{~dbr ¶m§Zr Ho$bo. 
 ‘h{f© {dZmoX [agM© ’$mD$§S>oeZMo à‘wI S>m°. g§àgmX {dZmoX ¶m§Zr Ü¶mZmMo 
gÌ KoVbo. Ü¶mZ hm EH$ ghO ñd^md ìhmdm Ago gm§JyZ Ü¶mZmMr Mma bjUo 
gm§{JVbr, Vr åhUOo - ‘Z em§V hmoUo, ghO hmoUo, gOJ hmoUo, ‘Z AmZ§XmZo ̂ ê$Z 
OmUo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr àË¶j Ü¶mZmMr AZw^yVr {Xbr. gyÌ g§MmbZ lr. gwhmg 
~S>§~o,S>m|{~dbr ¶m§Zr Ho$bo. 
 amÌrÀ¶m gÌmMr gwédmV gyÌ g§MmbH$ g{dVm H$ma§OH$a, gmVmam ¶m§À¶m 
{Ìdma Am|H$mamZo Pmbr. ‘Am|H$ma OZ‘ O¶ O¶’ ho ¶moJJrV nwUo ¶oWrb gm¡.‘§{Oar 
H§$Q>H$ ¶m§Zr ‘Ywa AmdmOmV gmXa Ho$bo. à‘wI dºo$ S>m°. AemoH$Or dmîU}¶, ‘hm‘§Ìr 
Amamo½¶ ^maVr, ^monmi ¶m§Mm n[aM¶, Amamo½¶ Ym‘ Zm{eH$Mo lr. gwZrb OmYd 
¶m§Zr H$ê$Z {Xbm. S>m°. dmîU}¶ ¶m§Zr ‘¶moJmÛmam {ÌXmof g§VwbZ’ ¶m {df¶mda ghO 
gw§Xa e¡brV {dMma ‘m§S>bo. ‘AmOMm {df¶ eara, ‘Z Am{U ^mdZm§er g§~§{YV 
Amho, eara n§MVÎdm§Zr ~Zbo Amho Am{U {ÌXmof ¶m nmM VÎdm§er OmoS>bo Amho. 
Á¶mdoir {ÌXmofm§V A{YH$Vm {Z‘m©U hmoVo Voìhm amoJ {Z‘m©U hmoVmV. ho amoJ emar[aH$ 
d ‘mZ{gH$ AgVmV; Ë¶mgmR>r ‘AVr gd©Ì dO©¶oV’² hr Cº$s bjmV R>odmdr åhUOo 
ñdñW OrdZ OJÊ¶mgmR>r Am¶wd}{XH$ OrdZ nÕVr Am{U ¶moJ AmMaUmV AmUbm 
VaM ñdñW OrdZ OJVm ¶oB©b Ago à{VnmXZ Ho$bo.’ 
 Xþgè¶m gÌmMr gwédmV Ah‘XZJa ¶oWrb Á¶ooð> H$m¶©H$V} lr. XÎmmOr 
{XH$m|S>m ¶m§Zr gmXa Ho$boë¶m ‘¶moJ {gIo {gIbm¶|Jo’ ¶m ñd-a{MV ¶moJ JrVmZo 
Pmbr. Ë¶mZ§Va ¶moJàdrU dJm©À¶m gmYH$m§Zr Ho$boë¶m g§emoYZ {df¶rMo [agM© 
nona gmXarH$aU Pmbo. ¶mdoir {ZarjH$ åhUyZ S>m°.lr.am‘ amZS>o d S>m°.AmaVr Jmoao 
¶m§Zr H$m‘ nm{hbo. nona gmXarH$aUmV nwT>rb Mma nona gmXa Pmbo.
1) A§Obr {ZVrZ Hw$bH$Uu,S>m|{~dbr - q~Xÿ ÌmQ>H$mMm AënH$mbrZ 
     ñ‘aUeº$sda hmoUmam n[aUm‘ Aä¶mgUo
2) ZrVm ehmOr JwOa,gmVmam - {gËH$mar nyaH$ d ^«m‘ar aoMH$ àmUm¶m‘mÀ¶m
    Aä¶mgmZo aº$Xm~mda hmoUmam n[aUm‘ Aä¶mgUo
3) O¶lr {OV|Ð nmQ>rb,Zm{eH$ - gy¶©Z‘ñH$mam§Mm ZmS>r JVrda hmoUmam n[aUm‘ 
Aä¶mgUo
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4) amO {gÞaH$a,Zm{eH$ - {ZdS>H$ ¶m¡{JH$ à{H«$¶m§Ûmao embo¶ {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
   ì¶{º$Ëd {dH$mgmda hmoUmam n[aUm‘ Aä¶mgUo.
{XZm§H$ 23 {S>g|~a -
 gH$miÀ¶m gÌmV 6 dm. ¶moJ BpÝñQ>>Q>çyQ>, gm§VmH«y$P ¶oWrb ‘m.nyOm 
ho{bdmb ¶m§Zr AmgZ dJ© KoVbm. gyÌg§MmbZ lr.Zaqgh Hw$bH$Uu ¶m§Zr Ho$bo.
 ¶moJ gmYZm ‘§{Xa, Zdr ‘w§~B© ¶oWrb lr.gm~ra eoI ¶m§Zr àmUm¶m‘ gÌ 
KoVbo d S>m°. àkm Zo‘mS>o ¶m§Zr gyÌ g§MmbZ Ho$bo.
 S>m°. lr. gwhmg Mm¡Yar ¶m§Zr àUdmoƒmamZoo gwédmV Ho$ë¶mda Jwéd¶© {dœmg 
‘§S>brH$ ¶m§Zr Ü¶mZ gÌ KoVbo. nV§Obr ¶m§Zr gm§{JVboë¶m Ü¶mZmMr AZw^y{V {Xbr 
d Am|H$mamVyZ Ü¶mZmH$S>o H$go Omdo ¶m§Mo à{ejU {Xbo.
 amÌrÀ¶m gÌmMr gwédmV gm¡. nm¡{U©‘mVmB© ‘§S>brH$, CnmÜ¶jm ¶moJ {dÚm 
JwéHw$b, Zm{eH$ ¶m§Zr {Xboë¶m ‘ ‘{hbmAm|H$m ñdmñÏ¶ Ed§ ¶moJ’ ¶m {df¶mdarb 
ì¶m»¶mZmZo Pmbr. Amnë¶m ì¶m»¶mZmV ‘{hbm§À¶m ñdmñÏ¶mMm {dMma ‘hÎdnyU© 
Amho, ór Zo ‘r H$moU Amho hm {dMma àW‘ Ho$bm nm{hOo d Vmo H$arV AgVmZm 
ì¶º$s, g‘mO, Hw$Qw>§~, Xoe d na‘oœa ho nmM {df¶ nwT>o R>odbo nm{hOoV; VaM Vr  
ñdñW hmoD$ eH$Vo. ór hr amï´>mMr e{º$ Amho d {VMr AmË‘eº$s JJZmbm JdgUr 
KmbUmar Agmdr, Ago gm§{JVbo. gyÌ g§MmbZ lr. àXrn AmoQ>dmZr, CëhmgZJa 
¶m§Zr Ho$bo. ì¶m»¶mZmnydu ¶moJJrV H$ë¶mUr Omoer, ~mUoa nwUo ¶m§Zr gw‘Ywa ñdamV 
gmXa Ho$bo d ‘¶moJr ~Zmo ¶moJr ~Zmo’ ¶m JrVmVyZ ¶moJr ~ZÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo. 
dº$m n[aM¶ gm¡.~{~Vm  dmK ¶m§Zr H$ê$Z {Xbm.
 ‘amï´>moÞ{VH$m ‘mJ© EH$ h¡’ ¶m lr.AZ§V dmS>r ¶m§Zr gmXa Ho$boë¶m JrVmZ§Va 
Xþgè¶m gÌmV qnnar qMMdS> emIoZo H$a‘UwH$sMm H$m¶©H«$‘ gmXa Ho$bm, Ë¶mV ‘¶o 
Mm¶ h‘§o ~hþ MmhV h¡’ ho JrV gmXa H$ê$Z AZwn‘m à^wUo ¶m§Zr Mm¶ ~ZmZoHo V[aHo$ 
H$WZ Ho$bo. ¶m H$m¶©H«$‘mV d§XZm nwUoH$a, Amem Hw$bH$Uu ¶m§Zrhr ^mJ KoVbm 
hmoVm. H$m¶©H«$‘mMo àmñV{dH$ ¶moJmMm¶© lr. à‘moX {Z’$mS>H$a ¶m§Zr Va gyÌ g§MmbZ 
gm¡. Eoœ¶m© Omoer ¶m§Zr Ho$bo. YZlr ZadmS>o d AemoH$ ObmoY ¶m§Zr åhQ>boë¶m 
{dœH$ë¶mU àmW©ZoZo H$m¶©H«$‘ g§nbm.
{XZm§H$ 24 {S>g|~a -
 K§Q>mir {‘Ì ‘§S>i, R>mUo ¶m g§ñWoÀ¶m dVrZo lr.lrH¥$îU åhgH$a ¶m§Zr  
AmgZ dJ© KoVbm. ¶mMo gyÌg§MmbZ {à¶m O¡Z, nwUo ¶m§Zr Ho$bo.
 Eg².ì¶mgm. g§ñWoMo lr. Anma gmdOr ¶m§Zr àmUm¶m‘ gÌ KoVbo.  gyÌ 
g§MmbH$ MoVZm ^mZwembr, nwUo ¶m§Zr Ho$bo.
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 ¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$À¶m dVrZo ¶moJmMm¶© lr. à‘moXOr {Z’$mS>H$a 
¶m§Zr Ü¶mZ gÌ KoVbo, gyÌ g§MmbZ AbH$m JwOamWr, nwUo ¶m§Zr Ho$bo.
 gm¶§H$miMo gÌ 8 dmOVm gwé Pmbo. nwUo ¶oWrb lr.Mmê$hmg Xm‘bo ¶m§Zr 
ñdV: g§JrV~Õ Ho$bobo ̂ mdnyU© Ago ‘On ao ‘Zm Am|H$ma’ ho ¶moJJrV A{Ve¶ ‘Ywa 
ñdamV gmXa H$ê$Z dmVmdaU ^mê$Z Q>mH$bo. à‘wI dºo$ H¡$dë¶ Ym‘, bmoUmdim 
g§ñWoMo lr. eaXM§Ð ^mboH$a ¶m§Mm n[aM¶ A§~aZmW emIoMo lr. Cëhmg MìhmU 
¶m§Zr g‘n©H$ eãXm§V H$ê$Z {Xë¶mda lr.^mboH$a ¶m§Zr ‘¶moJ Ed§ ‘ZñdmñÏ¶’ ¶m 
{df¶mda Amnbo {dMma ‘m§S>bo. Vo åhUmbo, ‘‘eara d ‘Z {d^º$ hmoD$ eH$V Zmhr, 
eara {XgVo ‘Z {XgV Zmhr; nU XmoKohr EH$‘oH$m§Zm à^m{dV H$aVmV. åhUyZM 
Am¡fYmZo ~ao Z hmoUmao amoJ ‘Zmdarb CnMmamZo ~ao hmoVmV. VmUVUmd H$‘r H$am¶Mo 
Va ñd^md ~Xbm¶bm hdm. ¶moJ ho H$m‘ H$ê$ eH$Vmo. H$m‘-H«$moY¶wº$ ‘Z ¶moJmÛmao 
à{e{jV H$aVm ¶oVo. Ë¶mgmR>r AmgZ, àmUm¶m‘ d Ü¶mZ {Z¶{‘V Ho$bo nm{hOo.’’
 ¶m gÌmV ¶moJ g§emoYZ àH$ën gmXarH$aU Pmbo. Ë¶m‘Ü¶o ¶moJ 
‘hm{dÚmb¶mVrb nwT>rb {dÚmÏ¶mªZr gh^mJ Zm|X{dbm.
1) g§O¶ nmQ>rb S>m|{~dbr - Jm¶Ìr ‘§ÌmMm dZñnVr§da hmoUmam n[aUm‘. 
2) A§Obr g§YmZo  - A{¾gma Ym¡Vr 
3) Vwfma {dgnwVo  - {dÚmWu OrdZmda ¶moJ{ZÐoMm n[aUm‘ 
4) {ZVrZ I¡aZma  - H$moamoZm‘wº$m§gmR>r ¶moJ 
  àH$ën {ZarjU S>m°.AmaVr Jmoao d S>m°.am‘ amZS>o ¶m§Zr Ho$bo. àH$ën 
gmXarH$aUmZ§Va gm¡. AM©Zm dmS>r ¶m§Zr {dœ H$ë¶mU àmW©Zm åhQ>br d H$m¶©H«$‘ 
g‘má Pmbm.
{XZm§H$ 25 {S>g|~a -
 AmgZ dJ© ¶moJmä¶mgr ‘§S>i, ZmJnya ¶oWrb lr. am‘ Im§S>do ¶m§Zr KoVbm 
d gyÌ g§MmbZ {dZm¶H$ ndio, ZJa ¶m§Zr Ho$bo.
 àmUm¶m‘ gÌ S>m°. {Zboe dmK, CnàmMm¶©,  ¶moJ ‘hm{dÚmb¶, Zm{eH$ 
¶m§Zr KoVbo. gyÌ g§MmbZ ‘rZm Xoenm§S>o, ZJa ¶m§Zr Ho$bo.
 Ü¶mZmÀ¶m gÌmV gmo‘¡æ¶m H$m°boO, ‘w§~B© Mo S>m°. XrnH$ ~Jm{S>¶m ¶m§Zr 
àojm Ü¶mZ KoVbo d gmYH$m§Zm EH$ doJir AZw^y{V {Xbr. gyÌ g§MmbZ amO|Ð ewH«o$, 
ZJa ¶m§Zr Ho$bo.
 amÌrÀ¶m gÌmV gm¡. AZwamYm Omoer (S>m|{~dbr) ¶m§À¶m ‘¶moJ gy¶© Am¶m’ 
¶m ¶moJJrV Jm¶ZmZo dmVmdaU àgÞ Pmbo. gyÌ g§Mm{bH$m XohÿJmdhÿZ S>m°. {eënm 
Zmam¶UZ² ¶m§Zr à‘wI dºo$ H¡$dë¶Ym‘, bmoUmdim g§ñWoMo ¶moJmMm¶© Amo‘àH$meOr 
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{Vdmar, ¶m§Mm n[aM¶ H$ê$Z {Xbm. ‘‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmWu¶m|Ho ${b¶o ¶moJ’ ¶m 
{df¶mda ~mobVmZm ¶moJmMm¶© {VdmatZr A{Ve¶ gmoß¶m ^mfoV ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
‘Omon¶ªV earamV H$m‘, H«$moY, bmo^ R>mU ‘m§Sy>Z ~gbo AmhoV Vmon¶ªV n§{S>V Am{U 
‘yT> XmoKohr gmaIoM AgVmV. ho gd© OmD$Z ì¶º$s åhUyZ OJm¶Mo Agob Va 
¶moJmMr H$mg Yabr nm{hOo’, Ago Vo åhUmbo. ‘mZgr dmS>r ¶m§À¶m  {dœH$ë¶mU 
àmW©ZoZo H$m¶©H«$‘mMr  gm§JVm Pmbr.
 Xþgè¶m gÌmMr gwédmV ZmJnya ¶oWyZ énmbr dm§Xo ¶m§Zr ‘nm¶moar ‘¡Zo ¶moJ 
A‘¥V nm¶mo’ ¶m JrVmZo H$aÊ¶mV Ambr. ¶moJ {dÚm Ym‘‘Ü¶o gbJ 25 df© {Zñn¥h 
¶moJ H$m¶© Ho$boë¶m nwT>rb H$m¶©H$V} d emIm ¶m§Mm ‘m. JwéOtÀ¶m hñVo gÝ‘mZnÌ 
XoD$Z gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 
 lr.A{Zb JmQ>, gm¡.gwOmVm JmQ> (hþnar emIm, H$moëhmnya), lr.T>mH$do 
(emIm ‘hmS>), S>m°.gm¡.{dÚm Xoenm§S>o (Zm{eH$ amoS>), lr gw^mf {hao (Zm{eH$), 
lr. ZmJmoOramd nmobmXdma (Zm§XoS>), lr.gwem§V Aïw>aH$a (Zm§XoS>), VgoM emIm 
åhUyZ ‘hmS> Am{U ~oiJmd emIm. 
  ¶mZ§Va A{^Zd H$m¶©H«$‘mV g§JUH$ nS>Úmda ¶moJ {dÚm JwéHw$bMo g‘J« 
{MÌU Agbobm ‘Zmohmar pìh{S>Amo XmI{dÊ¶mV Ambm. ho MbV² {MÌU d gmo~V 
lr. AZ§V dmS>r gam§Zr Ho$bobo g‘n©H$ {ZdoXZ ¶m‘wio gdmªZm JwéHw$b àË¶j 
nm{hë¶mMm AmZ§X Pmbm. gXa pìh{S>Amo V¶ma H$aÊ¶mV gr‘mVmB© jragmJa d 
AÝ¶ H$mhr H$m¶©H$Ë¶mªMo ‘mobmMo ghH$m¶© bm^bo. 
 {X.21 {S>g|~a Vo 25 {S>g|~a 2020 ¶m 5 {XdgmV amoO amÌrÀ¶m gÌmV 
àíZ‘§Owfm øm gÌmA§VJ©V ¶moJm{df¶r {d{dY àíZm§Mr CÎmao gmYH$ ’$m°‘©‘YyZ XoV 
hmoVo d Ë¶m Ë¶m gÌmVrb {dOoË¶m gmYH$m§Mr Zmdo bJoM Omhra Ho$br OmV hmoVr. 
øm àíZ‘§Owfm gÌmMo gd© g§¶moOZ lr.d¡^d Omoer, nwUo ¶m§Zr Ho$bo. 
{XZm§H$ 26 {S>g|~a - 
 AmgZm§Mm dJ© ‘moamaOr XogmB© Z°eZb BpÝñQ>Q>çwQ>> Am°’$ ¶moJmMo S>m°. lr. 
JwéXod ¶m§Zr KoVbm; Va gyÌ g§MmbZ A§~aZmWhÿZ lr. JOmZZ Xoe‘wI ¶m§Zr Ho$bo. 
 àmUm¶m‘mÀ¶m gÌmV A°ŠQ> ¶moJm, ‘w§~B© ¶oWrb S>m°. JUoe amd ¶m§Zr 
C‚mm¶r àmUm¶m‘ d AZwbmo‘ {dbmo‘ H$ê$Z KoVbo. gyÌ g§MmbZ lr.am‘ Mm¡Yar, 
A§~aZmW ¶m§Zr Ho$bo.
 Ü¶mZ gÌmV Amamo½¶ Ym‘ Zm{eH$À¶m g§Mm{bH$m S>m°. {dÚm Xoenm§S>o ¶m§Zr, 
Ü¶mZ H$aVmZm ¶oUmè¶m A§Vam¶m§Mrhr ‘m{hVr XoD$Z Ü¶mZmMr AZw^yVr {Xbr. gyÌ 
g§MmbZ gm¡.‘Yw‘Vr MìhmU, A§~aZmW ¶m§Zr Ho$bo.
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 amÌrÀ¶m gÌmV 5 {Xdg Mmbboë¶m ¶m g§‘obZmÀ¶m g‘mamonmn¶ªV ¶oD$Z 
nmohmoMbmoo. Jwéd¶© d gm¡.VmB© ¶m§À¶m CnpñWVrV {Ìdma Am|H$mamZo gÌ gwê$ Pmbo. 
aoUwH$m ‘moamUH$a ¶m§Zr dºo$ d g§ñWoMo ghH$m¶©dmh S>m°.lr.a‘oeOr nm§S>d ¶m§Mm 
n[aM¶ H$ê$Z {Xbm. ‘¶moJ g§KQ>Z H$m¶© Am¡a ñdmñÏ¶’ ¶m {df¶mda ~mobVmZm Vo 
åhUmbo, ‘‘¶moJ àMmamgmR>r g§KQ>Z e{º$Mr Amdí¶H$Vm Amho. ¶moJ àMmamÀ¶m 
H$m¶m©gmR>r ¶moJ {ejH$ hmoUo Amdí¶H$ Amho åhUyZ ¶moJ {eH$m d ñdmñÏ¶ {‘idm. 
gd© ¶moJg§ñWm {‘iyZ ¶moJ àMmamMo H$m¶© H$ê$Z ^maV ~bdmZ ~Zdy ¶m.’’ ‘mZgr 
dmS>r ¶m§À¶m {dœ H$ë¶mU àmW©ZoZo ¶m gÌmMr gm§JVm Pmbr.
 nmM {Xdgr¶ g§‘obZmÀ¶m g‘mamon g‘ma§^mMr gwédmV Amem Hw$bH$Uu 
¶m§Zr Jm¶boë¶m ñdmJV JrVmZo Pmbr. à‘wI A{VWr S>m°. lr. B©œa ~gdaoÈ>r, 
{ZX}eH$, ‘moamaOr XogmB© Z°eZb BpÝñQ>Q>çwQ Am°’$ ¶moJ, ¶m§Mo ñdmJV Am¡a§Jm~mX 
¶oWyZ lr. àgmX Xr{jV ¶m§Zr Ho$bo. qnnar qMMdS> emIoZo ‘A{¶ {Jar ZpÝXZr’ ¶m 
Xodr ñVmoÌmda AmH$f©H$ Z¥Ë¶ gmXa Ho$bo. lr.àdrU Xoenm§S>o ¶m§Zr à‘wI dºo$ d 
JwéHw$b g§ñWm n[aM¶ H$ê$Z {Xbm. g§‘obZ à‘wI lr.à‘moX {Z’$mS>H$a ¶m§Zr nmM 
{Xdgr¶ g§‘obZ gmohù¶mMm Ahdmb gmXa Ho$bm. ¶mZ§Va S>m°. lr. ~gdaoÈ>r ¶m§Zr 
Amnë¶m ì¶m»¶mZmV Jwéd¶© ¶m§Zr Ho$boë¶m H$m¶m©Mm Jm¡ad Ho$bm. ¶moJmMo H$m¶© 
hmVr KoD$Z ¶moJ na§nam nwT>o ZoV Agë¶m~Ôb A{^Z§XZ Ho$bo. ¶moJmMm ‘yi {gÕm§V 
AZwemgZ AgyZ Amnë¶m H$m¶m©VyZ hoM AZwemgZ CÎm‘ arVrZo gd©M H$m¶m©V {XgyZ 
¶oVo, åhUyZM JwéOtZm {‘imbobm n§VàYmZ nwañH$ma hm Ë¶m§À¶m H$m¶m©Mm Jm¡ad Amho 
Ago Jm¡admoX²Jma H$mT>bo. ¶moJmMm {dMma ‘m§S>VmZm ho Z‘yX Ho$bo H$s, ¶moJmMo gÜ¶m 
Mmby Agbobo ì¶dgm¶rH$aU ¶mo½¶ Zmhr. ¶moJmZo g‘n©U ^md {Z‘m©U hmoVmo; VgoM 
ì¶º$s Am{U g‘mOmV n[adV©Z KSy> eH$Vo åhUyZ JrVm Am{U nmV§Ob ¶moJgyÌ 
AmË‘gmV Ho$bo nm{hOo Ago gm§{JVbo.
 AÜ¶jr¶ g‘mamon H$aVmZm ‘m.JwéOr åhUmbo, ‘‘àË¶oH$ ì¶º$s Am{U ¶moJ 
{ejH$m§Zm AmdmhZ Ho$bo H$s ¶moJ ho H«$sS>m emó Zmhr na§Vw àË¶oH$ IoimV ¶moJ 
Amdí¶H$ Amho. gÜ¶m g‘mOmV hm°Q> ¶moJm, nm°da ¶moJm, {~¶a ¶moJm Ago Oo àH$ma 
CnbãY AmhoV Ë¶mda ~§YZo AmUm¶bm hdrV.’’ 
 ¶moJ {dÚm JwéHw$bMo CnmÜ¶j lr.lrH$mÝV {MQ>Urg ¶m§Zr g§‘obZmV 
gh^mJr Pmboë¶m gd© ¶moJ g§ñWm, ì¶m»¶mVo, g§JUH$VÁk Am{U g§‘obZ ¶eñdr 
hmoÊ¶mgmR>r hmV^ma bmdbobo gd© ¶moJ gmYH$ VgoM {Okmgy lmoVo ¶m§Mo ‘Z:nyd©H$ 
Am^ma ‘mZbo. eodQ>r S>m°.lr.a‘oeOr nm§S>d ¶m§Zr Jm¶boë¶m ¶moJ ngm¶XmZmZo 
g§‘obZmMr gm§JVm Pmbr.     ÞÞÞÞ
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g§‘obZmVrb ‘mÝ¶da dºo$

S>m°.{dœmg ‘§S>brH$, Hw$bJwé, 
¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$ 

gm¡.nm¡{U©‘m ‘§S>brH$,CnmÜ¶jm, 
¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$

S>m°.AemoH$Or dmîU}¶, ‘hm‘§Ìr, 
Amamo½¶^maVr, ^monmi

¶moJmMm¶© Amo‘àH$me {Vdmar, 
‘hmg{Md, H¡$dë¶Ym‘, bmoUmdim

S>m°.eaXM§Ð ^mboH$a, 
H¡$dë¶Ym‘, bmoUmdim

S>m°.lr.a‘oe nm§S>d, ghH$m¶©dmh, 
¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$
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g§‘obZmVrb ‘mÝ¶da dJ© g§MmbH$

¶moJmMm¶© eaX nmaJmdH$a,  
¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$

lr.M§ÐH$m§V qeXo, 
H¡$dë¶Ym‘, bmoUmdim

lr.aËZoœa eoQ>o, bmVya 
AmQ>© Am°’$ {bpìh¨J) 

lr.gw{Zb Hw$bH$Uu, 
A§{~H$m ¶moJ Hw$Q>ra, R>mUo

lr.J§YmaOr ‘§S>brH, 
¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$

S>m°.g§àgmX {dZmoX,
‘h{f© {dZmoX [agM© ’$mD§$S>oeZ, nwUo  



AOm‘oi nmnr dXo nwÌH$m‘|& V¶m ‘w{º$ Zmam¶UmMo{Z Zm‘| &

¶moJgwJ§Y  -  OmZodmar    2021 / (31)

XoUJr nmR>dm XoUJr nmR>dm 
     AmOda ¶moJgwJ§YMo dmMH$, VgoM AZoH$ ¶moJào‘rZr ¶moJgwJ§Y ‘m{gH$mbm 
XoUJr XoD$Z Am{W©H$ hmV^ma bmdbm Amho. AmVm JwéHw$bZo B©-¶moJgwJ§Y 
H$mT>Ê¶mMo {Z{üV Ho$ë¶m‘wio N>nmB© IM© dmMbm Agbm Var AÝ¶ H$mhr IM© 
{Z¶{‘V H$amdo bmJVmV. 
    ¶moJgwJ§Y ‘m{gH$mMo dmMH$, ¶moJ {dÚm Ym‘À¶m {d{dY Jmdm§Vrb emIm 
d H$m¶©H$V} ¶m§Zr Ë¶mgmR>r bhmZ d ‘moR>¶m ñdê$nmVrb XoUJr Úmdr Ago 
AmdmhZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
AmnU Imbr {Xboë¶m {Z{‘ÎmmZo ‘m{gH$mg XoUJr XoD$ eH$Vm -  
•	 Amnë¶m KamVrb bhmZ ‘wbm§Mm qH$dm d¶ñH$a ì¶º$s¨Mm dmT>{Xdg 
•	 Amnë¶m KamVrb ‘§Jb H$m¶© 
•	 A{¾hmoÌm{Z{‘Îm qH$dm AÝ¶ Ym{‘©H$ H$m¶m©À¶m {Z{‘ÎmmZo AÝ¶ 

H$moUË¶mhr H$maUmgmR>r
XoUJrMr a¸$‘ O‘m H$aÊ¶mgmR>r ~±Ho$Mm Vnerb Imbrbà‘mUo -

   ¶moJ {dÚm JwéHw$b  
  ICICI Bank  -   A/c No. 018201006744 
  IFSC - ICIC0001870 Branch- Nashik 

¶moJ {dÚm JwéHw$bV’}$ Am°ZbmB©Z kmZoœar {Zê$nU
        Xa dfu {S>g|~a ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>r JwéHw$b n[agamV g§nÞ hmoUmao kmZoœar 
{Zê$nU d nmam¶U ¶m dfu H$mo{dS>‘wio hmoD$ eH$bo Zmhr. åhUyZ {Zê$nU 
Am°ZbmB©Z KoÊ¶mMm {ZU©¶ H$m¶©H«$‘mMo g§¶moOH$ lr.lrH$mÝV {MQ>Urg, nwUo ¶m§Zr 
KoVbm. ¶moJ {dÚm JwéHw$bÀ¶m g§‘VrZo Vo a{ddma {X. 27 {S>g|~a 2020 Vo 31 
{S>g|~a 2020 ¶m H$mbmdYrV g§nÞ Pmbo. H$m¶©H«$‘mMr ê$naofm Aer hmoVr. 

gH$mir 6&& Vo 7  ‘§Jb qMVZ       7 Vo 8 AmgZ àmUm¶m‘ dJ© 
gH$mir 9&& Vo 11  kmZoœar {Zê$nU - n{hbm AÜ¶m¶

{Zê$nUmMo ‘hÎdmMo H$m¶© kmZoœarMo Aä¶mgH$ ‘mZZr¶ lr.bú‘rH$m§V Omoer, 
Zm{eH$ ¶m§Zr Amnë¶m agmi d AmoKdË¶m dmUrZo Ho$bo. gdmªZm Vo ’$maM 
AmdS>bo. H$m¶©H«$‘ Py‘A°nda VgoM Vmo ¶w-Q>çy~dahr Iwbm Ho$ë¶mZo 95 
gmYH$m§Mr CnpñWVr bm^br. ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r g§¶moOH$ lr.lrH$mÝV {MQ>Urg 
¶m§Zm lr.eaX nmaJmdH$a,nwUo Am{U lr.A{Zb Omoer, nwUo ¶m§Mo ghH$m¶© bm^bo. 
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ewH$mH$maU| Hw§$Q>H$Ur am‘ dmUr & ‘wI| ~mobVm »¶m{V Ombr nwamUr &&95&&

"¶moJ Vwfma' JwéHw$bMm ZdrZ Aä¶mgH«$‘ 
      
 AmOÀ¶m YmdnirÀ¶m ¶wJmV gdmªZm ¶moJ {eH$m¶Mm Amho, nU ¶moJ 
{eH$m¶bm doi Zmhr, Aer n[apñWVr Amho. AmO H$mo{dS>À¶m {Xdgm§‘Ü¶o 
¶moJmMo dJ©hr H$moR>o gwé ZmhrV. Aem n[apñWVrV Mma nmM {Xdgm§‘Ü¶o Am{U 
H$‘rVH$‘r doimV  ¶moJ {eH$Ê¶mMr  ì¶dñWm Pmbr Va?  Agm {dMma ‘ZmV 
¶oUo gmh{OH$ Amho. 
     ‘mZZr¶ ‘§S>brH$ JwéOtZr ¶mda EH$ gw§Xa VmoS>Jm H$mT>bm d EH$ N>moQ>m 
Aä¶mgH«$‘ KaÀ¶m Kar {eH$Ê¶mMr gmo¶ Ho$br. A{Ve¶ gmoß¶m, H$moUmbmhr 
H$aVm ¶oB©b Aem ¶moJ à{H«$¶m {ZdS>ë¶m, Ë¶m Mma ^mJm‘Ü¶o {d^mJë¶m d 
Mma {Xdgm§Mm Aä¶mgH«$‘ V¶ma Ho$bm. EHy$U àË¶oH$s 20 {‘{ZQ>m§À¶m Mma 
pìhS>rAmo‘Ü¶o hm Aä¶mgH«$‘ {d^mJbm Amho. àË¶oH$ pìhS>rAmo‘Ü¶o Amo§H$ma 
On d XmoZ VrZ à{H«$¶m {eH$dë¶m AmhoV. gh{ejH$mH$Sy>Z àË¶oH$ à{H«$¶oMo 
àmË¶{jH$ XmIdbo OmVo d Ë¶mZ§Va Vr à{H«$¶m H$adyZ KoVbr OmVo. Ë¶m§gmR>r 
Zo‘Š¶m Am{U g‘n©H$ gyMZm {Xë¶m OmVmV. Ë¶m‘wio pìhS>rAmoÛmao hm gwb^ 
¶moJ A{Ve¶ gwb^ arVrZo gmYH$ {eHy$ eH$VmV. Xÿa {ejU V§ÌmÛmao ¶moJ 
{ejUmMm, ¶m Mma pìhS>rAmo grS>r åhUOo CËH¥$ï> Z‘wZm Amho. 
       Zì¶mZo ¶moJ {eH$Ê¶mMr BÀN>m AgUmè¶m gmYH$m§Zr ¶m g§YrMm Oê$a 
bm^ ¿¶mdm. ho pìh{S>Amo ~KÊ¶mgmR>r Imbr {Xboë¶m qbH$da p³bH$ H$am.

http://youtube.com/c/yogavidyagurukul

g§V dMZo
g§V ‘wº$m~mB© åhUVmV,

AUw^dwZr H$mb &
AmO Á¶mMo Ë¶mZo nhmdo &
OwZr¶mbm Zdo åhUy Z¶o &

 ^yVH$mi O‘obm Yê$Z, AmO dV©‘mZmV H$go OJmdo ¶mMm AmamIS>m 
{ZpíMV H$amdm. H$mbMoM AmO KS>ob Ago J¥hrV Yaë¶mg gJioM H$m‘ AS>ob. 
H$mi gVV ~XbV Agë¶mZo dV©‘mZmV ahm. Ë¶mMmM {dMma H$am.

    g§H$bZ -  lr.{dO¶ JmoS>~mobo, nwUo
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‘hm ^º$ àëhmX hm X¡Ë¶Hy$ir & Ono am‘Zm‘mdir {ZË¶ H$mir &

g§nH$m©V amhÿ ¶m !
 ¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$Zo ¶w Q>çw~ M°Zob gwé Ho$bo Amho. ¶mV 
¶moJmMm¶© S>m°.{dídmgamd ‘§S>brH$ (JwéOr) Am{U BVa ¶moJVÁkm§Mo ‘m{hVrna 
Am{U kmZdY©H$ pìhS>rAmo {Z¶{‘V àgm[aV Ho$bo OmUma AmhoV. Ë¶m H$[aVm 
Imbrb qbH$ CKSy>Z M°Zobbm g~ñH«$mB©~ H$am hr {dZ§Vr. 

http://youtube.com/c/yogavidyagurukul

 ¶moJ ‘hm{dÚmb¶ Zm{eH$Zo ¶w Q>çw~ M°Zob gwé Ho$bo Amho. ¶mV 
¶moJmMm¶© S>m°.{dídmgamd ‘§S>brH$ (JwéOr) Am{U BVa ¶moJVÁkm§Mo ‘m{hVrna 
Am{U kmZdY©H$ pìhS>rAmo {Z¶{‘V àgm[aV Ho$bo OmUma AmhoV.
 Ë¶m H$[aVm H¥$n¶m Ëd[aV Imbrb qbH$ CKSy>Z M°Zobbm g~ñH«$mB©~ 
H$am hr {dZ§Vr. 

http://youtube.com/channel/
UC-qqWylfdPFlv10khB6zMJw

 ¶moJ {dÚm JwéHw$b Zm{eH$ A§VJ©V Amamo½¶Ym‘ {ZgJm}nMma d 
¶moJmonMma H|$Ð, Zm{eH$ amoS> (Arogyadham Yoga & Nature Cure 
Center) ¶m§Zr ¶w Q>çw~ M°Zob gwé Ho$bo Amho. Imbrb qbH$ CKSy>Z M°Zobbm 
g~ñH«$mB©~ H$am hr {dZ§Vr.

http://youtube.com/channel/
UCJQmEvHHnOnmB_XmnhKrZlw

eãXebmH$mMr CÎmao

{Za§OZmZ§X, {ZamH$ma, {Zam‘¶, {ZîH$m‘/{Z{b©á, 

{Z~uO, {Za§Va, {Zê$nU, {Zb¶
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{nVm nmnê$nr V¶m XoIdoZm & OZt X¡Ë¶ Vmo Zm‘ ‘yIo åhUoZm &&96&&

‘wº$qMVZ 
                                            - F$fr Y‘©Á¶moVr

`moJoZ {MÎmñ` nXoZ dmMm§ _b§ ear a ñ`M d¡Ú Ho$Z &
 `mo@ nm H$ amo Îm§ à da§ _wZrZm§ nV§ O bt àm ÄO br am Z Vmopñ_ &&

 àË`oH$ `moJ gm Y H$mbm _mhrV Ag bobm hm ûcmoH$ Amho. `moJ em ómMo 
àmMrZ aM Zm H$ma ^J dmZ nV§ Obr `m§Zm `m ûcmoH$mV d§XZ Ho$bobo Ag ë`mZo gd©M 
OU àmW© ZoV `mMm A§V ̂ m©d H$a VmV d nV§ O btZm Z_Z Ho$ë`mMo g_m YmZ {_i d-
VmV. na§Vw `m ûcmoH$mÀ`m AWm© da {M{H$ ËgoMm MmHy$ Mmb dyZ H$mhr ~w{Õ dmXr (?) 
{dMm a VmV H$s, “ H$mhmo ho ì`mH$ aU, d¡ÚH$ d `moJ `m VrZhr emóm§Mm aM Zm H$ma 
hm nV§ Obr EH$M Amho H$s, VrZ AmhoV?’’ àý _m{_©H$ Iam d Vgm {Zé Îm ahr 
H$a Umam Amho. H$maU EH$mM ì`º$sZo `m VrZhr emóm§Mo {X½X e©Z Ho$bo Ago _mZUo 
YmS> gm MoM R>aob; nU Ago VrZ ñdV§Ì nV§ Obr hmoVo H$s H$m`? `mMm _mJmodm 
KoVbm Va Vgo g§X^© H$moR>oM {_iV ZmhrV d `m àýmMo CÎma gmn S>V Zmhr. AWm©V 
lÕoZo nV§ O btZm d§XZ H$a Umam gmY H$hr ~wM H$ ù`mV nS>Vmo d g§e` `m AS> W-
ù`mV AS> Hy$Z nS>Vmo. AWm©V hm àý `oWo Cn pñWV H$ê$Z dmM H$m§ Zmhr Jm|Y iyZ 
Q>mH$ Ê`mMm _mPm hoVy Zmhr. _J `m àýmMo {Z{üV CÎma H$m` ?

 `m àýmMo CÎma emoY Ê`m nydu hm àýM H$m CX² ̂  dbm Agmdm `mMo CÎma 
emoYUo _h ÎdmMo Amho. _mÂ`m A§Xm Om à _mUo Á`mMr ~m¡{ÕH$ d ^md {ZH$ nmVir 
`m ûcmoH$m§À`m AWm© n br H$S>o OmD$M eH$V Zmhr Vr _§S>ir Xmam ~m ho aM KmoQ>m i-
VmV. dñVwV: eãX, ^mdZm d {dMma àgm [aV H$a Ê`mMo _mÜ`_ AmhoV ho Iao Amho; 
na§Vw eãXm§Mm AW© g_ OUo åhUOo Ë`m_m Jrb kmZ ̂ m§ S>m amMm Xa dmOm CK S>Uo hmo`. 
eãXm Wm© VyZ hm Xa dmOm CK S>bm H$s, _J Ë¶mVyZ AmV nmhÿZ Ë`m~m ~V A{YH$ kmZ 
H$ê$Z ¿`m`bm hdo. nU Aer Hw$dV Zgbr åhUOo _J Xma CK S>bo Var AmV 
OmÊ`mMr V`mar hmoV Zmhr Am{U da gm§{J V ë`m à _mUo àý C^o amh VmV. Aem 
àým§Zm {Z{üV CÎmao gmn S>V ZmhrV _J hr _§S>ir Xmam nm gy ZM _mKmar di VmV.

 `mnojm AWm©À`m _mÜ` _m VyZ CK S>ë`m Joboë`m Xmb ZmV àdoe H$ê$Z 
VoWrb kmZ J«hU H$a Ê`mMr Amd í` H$Vm Amho. nV§ Obr EH$ H$m VrZ `m àýmMo 
CÎma emoY Ê`mV eº$s IM© H$a Ê`m nojm nV§ O btZr gm§{J V boë`m ̀ moJ _m Jm©Mm Aä`mg 
H$aVm `oVmo H$m ho nhmUo A{YH$ Cn ̀ wº$ Amho. `m àýmÀ`m CÎm amMm `m emómMo 
kmZ J«hU H$a Ê`mg H$mS>r _m Ìhr Cn ̀ moJ Zmhr. `m àýmÀ`m CÎm am nojm nV§ O btZr 
H$m` gm§{J Vbo Amho ho A{YH$ _h ÎdmMo.

ÞÞÞÞ
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S>m°.gm¡.{dÚm Xoenm§S>o , 
¶moJ {dÚm JwéHw$b, Zm{eH$
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ApIb ^maVr¶ ¶moJ g§‘obZmVrb H$mhr jU{MÌo


Hw$.lÕm Xoenm§S>o, Zm{eH$ 
{hMr Z¥Ë¶mVrb ^md‘wÐm 
{X.20 {S>g|~a 2020. 
 

    {X.20 {S>g|~a 2020  
¶moJ{e{jH$m gm¡.‘Zmbr Xod, nwUo ¶m§À¶m {dÚm{W©ZtZr gmXa Ho$boë¶m ¶moJZ¥Ë¶mVrb AmH$f©H$ aMZm


kmZoœarMo Am°ZbmB©Z {Zê$nU 
H$aVmZm lr.bú‘rH$m§V Omoer, 
Zm{eH$ - {X. 27 {S>g|~a Vo 31 
{S>g|~a 2020

kmZoœarMo Am°ZbmB©Z {Zê$nU 


